TERVEYTTA KOHTI

Pekka Ervastin esitelméa 17.4.1932

Tarkastaessamme  ihmisen  henkis-sielullis-ruumiillista
olemusta olemme nahneet, kuinka |8heisessi vuorovaikutuk-
sessa ovat keskenddn hanen minuutensa ja sen eri sieul-
lis-ruumiilliset kayttovadineet. Puhuimme viime kerralla siitg,
kuinka semmoiset fyysilliset ilmiot — aivan ruumiilliset ilmic6t
— terveys ja sairaus, kuinka ndmakin ilmiot aiheutuvat — el
ainoastaan fyysillisen ruumiin vaivoista ja vammoista, mutta
kuinka ne aiheutuvat myoskin hanen sielullisesta olemukses-
taan. Itse asiassa monet fyysilliset ilmidt, taudit ja sairaudet,
eivét ole alkuansa saaneet ihmisen fyysillisessd, ruumiillisessa
olemuksessa, vaan hénen sielullisessa olemuksessaan, — etta
hénen gatus- ja tunne-eldménsa on ollut ensiméinen, ehka
kaukana takana ollut, aiheuttgja fyysillisiin sairauksiin. Emme
saa mennd niin pitkadlle kuitenkaan, ettd gjattelismme, etta
tdma on ainoana sdantond, etté aina on sigullinen syy takana,
kun olemme sairaina. Ihminen tulee pian taikauskoiseksi, jos
pienesta sairaudesta aina gattelisi: mistéhan menneesta
sielullisuudestani tdmé on seurauksena. Emme voi menné niin
pitkalle, sillaon ilmeistd, ettd on olemassa vammoja, jotka ovat
fyysillista laatua, essimerkiks ihmisen loukkaantuminen. On
kyllaluonnollista, kun ihminen taittaa kétensa kaatuessaan, etté
hén gattelee, miten mind néin liukastuin. Ja jos han e tieda
jaleensyntymisesta j.n.e., han luonnollisesti gjattelee; tassa oli
niin liukasta ja sattui niin pahasti, ettd k& meni poikki —
taikka jalka loukkaantui. Ja tdma on hanen pelastuksensa
silloin. Me sanomme, ettd on hyva, ettd el liian kauaks kaivele
gyitd, vaan etta tyytyy siihen selvasti ndhtévaan syyhyn. Mutta



jos ihminen taas on gatellut elaméd syvemmata kannata ja
tutustunut jalleensyntymiseen, silloin on luonnollista, etta han
gattelee: — mitdd mina taitoin jalkani ... mika oli syyna
siihen? Siihen oli syyng, etta olen tehnyt menneisyydessani
teon, josta seurasi tammoinen karma. — On luonnollista, etta
héan tyytyy silloin semmoiseen vastaukseen itsekseen. Padasia
on, ettd ihminen tulee rauhalliseksi, saavuttaa semmoisen
sisdisen, sielullisen tasapainon. joka auttaa hanen tervehtymis-
tédn. Silla jos ihminen kovasti hermostuu tai pelastyy, on
levoton ja tuumaa ja miettii ..., on se omiansa estamaan
luonnon ty6td hanen ruumiissaan. Han e tule niin pian
terveeksi. Sentdhden on hyva ettda ihminen useimmissa
tapauksissa gjattelee, etta téssa on nyt fyysillinen vamma ja se
on parannettava. Mutta tietysti on sairauksia ja tautgja, jotka
ovat karmallisia siind merkityksesss, ettd ne ovat saaneet
alkunsa jossain vaarin kehitetyssa gatus- jatunne-eldmassa. Ja
silloin tuo véaarin kehitetty gjatus- jatunne-eldma ei ole osannut
purkautua muulla tavalla kuin siten, etté se on kuin projisioitu-
nut téhan fyysilliseen ruumiiseen ja tulee ilmi sairautena. Nyt
jos gattedlemme meidan alkamme ihmistd yleensd ja sen
terveyden tilaa, niin tieddmme, kuinka on tavalista sanog;
nykyiset ihmiset ovat erikoisen tunnettavia siitg, ettd heidan
hermonsa ovat enemman tai véhemman epakunnossa. Nykyi-
nen ihmiskunta on hermostunutta — on aivan sairas hermojen
alalla. Harva ihminen péasee 18pi eldman, ilman, etta hanen
hermostonsa on jérkytetty jollain tavalla, ja ilman, ettd tulee
hermosairaaksi jollain tavala, ainakin niin, etta han tietda ja
tuntee olevansa hermoilla varustettu olento. Nykyajan ihminen
el saagta elad semmoisessa luonnontilassa kuin entiset ihmiset,
silla kaukaisia ailkoja sitten olivat ihmiset terveitd, elivét
luonnon yhteydessa ja hermot olivat kunnossa aina. Nyt ovat
ihmisten hermot epdkunnossa sentéhden, ettd ihmisten gatus-



ja tunne-eld@ma on kasvanut niin monipuoliseksi, rikkaaks ja
mutkikkaaks samalla, ettd ihminen e enda tahdo osata tulla
toimeen t&ssa jokapaivaisessa eldmassa ilman ristiriitoja.  Ja
kun kysytdan, minkdtdhden juuri nykyagan ihmiset ovat niin
hermostuneita, vastataan, ettd se johtuu meidén ailkamme
Kiireestd, keksinndista ja monista mukavuuksista. 1hmiskunta
on mennyt eteenpain aineellisessa kulttuurissa, tehnyt ihmeelli-
sid keksintgja. Mutta se kaikki on ollut omiansa synkistytta
maan enemman kuin sulostuttamaan el&mai sentdhden, etta
meille autot, lentokoneet, radiot ja kaikenlaiset koneet ja
mukavuudet tekevét, etta meidan edamamme tulee myoskin
niin monimutkaiseksi ja kiireelliseksi. Saamme joka paikassa
siind silmanrdpéyksessd melkein, kun ne tapahtuvat, seurata
maailman tapahtumia.  Amerikan tapahtumat tieddamme,
puhumattakaan siitd, mita Euroopassa tapahtuu. Olemme
tilaisuudessa seuraamaan kaikkia asioita, ja meidan aivomme
ihminen, joka esim. tahtoo vélttamétta tietdd, mita kaikkea
maailmassa tapahtuu, on aivan hukassa. Hanen téytyy seurata
kaikkien maiden ja kansojen poliittista elaméa ja kehitysta
Silla tavalla ihminen on aivan hukassa. Héan el ennétd muuten
elda kakissa noissa tunnelmissa ja olla tietoinen kaikesta
hirmuisesta, mité tapahtuu joka puolella maapalloa. Silléa se on
myo6skin  huomioon pantava seikka, ettd verrattain véahan
puhutaan kauniista ja ylevisté asioista. Sill& alala e ole niin
pajon uutisia. Uutiset ovat poOyristyttéavia aina. Ja ihmisen
hermot eivét tahdo aina kestéd. Ei ole ihme, ettd ihminen
nykyaikaisessa eldméassa tulee sairasksi hermoiltaan, joutuu
kaikenmoisiin sairaaloihin lepokoteithin ja mielisairaaloihin,
kun on niin pajon eldmda hanen aivoissaan. Ja se e ole
ainoastaan siing, ettd saamme tietdd uutisista, — nykyagan
eldméssa taytyy jokaisen tehda mydskin kovin paljon tyota



Jos joku on saveltga, kirjailija, maalari ..., hénen téytyy
pajon saveltdd, kirjailla, maalata, — ettd tulisi toimeen.
Kilpailu on suuri ja hanen taytyy pajon yrittéa tullakseen
toimeen. Kaikilla edman aoilla se on niin. Thmisen taytyy
aina yrittda parastaan, eika siihen tyytya, etta saa hyvaa aikaan,
vaan taytyy paljon saada aikaan. On semmoinen kiire joka
puolela, ja ihmisilla e ole enda ailkaa matkustaa, kuin viime
vuosisadan akupuoléella ja sitd ennen matkustettiin.  Silloin
kun ihminen tahtoi néhda Europpaa, hén istuutui vaunuihinsa
ja kulki 18pi Europan ja epéilemétta tutustui paljon elémaén
silloin — kaikkiin eri kansoihin esimerkiksi. Mutta nykyaan
meill& on ailka mitattuna, — emme voi menné huvimatkalle. Jos
on muutama viikko lomaa ja silloin tahtoo ottaa nahdékseen
Rooman, Pariisin, Wienin j.n.e.,, ymmartdd, miks hirmuinen
kiire on semmoisella ihmisrukalla. Hanen taytyy matkustaa
jundla, laivalla, lentokonedlla . . ., ettéd han ndkis jotain. Ja
mika on hanen nakemistéén? Juu, se on juoksemista kaikissa
merkillisissd paikoissa. Ja semmoisen jalkeen han tulee kotiin
ja huoahtaa, etta — taas tasta pdasi! Ja olen kuullut rouvien
suusta, etté silloin rouvat olisivat olleet innostuneita nékemaan
kaupunkia ja sen merkillisyyksia ja ndkemaan vdhan sen
taulugallerioita j.n.e.  Mutta miehet ovat huokailleet ja
koettaneet muistella, missa nyt voisi sydda péivallistd, missaon
paras ruokapaikka, ja missa on parasta viinid. Se on minusta
luonnollista ja ymmaérran niitda miehid — Rientda nyt tuolla
tavalla paikasta toiseen. Ei siina tule hullua hurskaammaksi.
Mutta toista on, jos Sind ja siind hotellissa sy6daén oikein
ensiluokkaisesti. Siita jaa ihana muisto. En ihmettele, etta
rouvat nauravat miehille, ettd elvét ne osaa muuta kuin sy6da
Heti kun herdévét, he suunnittelevat: siina syddaan paivallista,
selléillalistaj.n.e. Jasilloin on péivavietetty. Miehet tulevat

kuin lepddmaadn, kun padasevédt ulkomaille. Jokapéaivéiselle



miehelle on lepo Sitg, ettd e tarvitse gatella mitéan. — Kun
vain ruuansulatus on kunnossa ja e tarvitse mitéén gjatella
Mutta ymmarrén hyvin niita rouviakin, jotka ovat kéyneet
katsomassa lavitse kaikenmoisia paikkoja. — Sita miné itsekin
olen tehnyt ja kdynyt kaikenmoisissa taulugallerioissa. Mutta
ihmedlistd, ettéd sitd muistaa niin hirmuisen vahan, — jos joku
kysyisi taulua esim. Parisin Louvre-museossa. Raphaelin
"Madonnan“ muistan kylla erééssa galleriassa Wienissa
Tuossa ne ovat saksalaiset viisaasti menetelleet Dresdenissa,
kun ovat asettaneet Madonnansa aivan eri huoneeseen, ja
siihen pitkdn pehmeén sohvan, jolla saa levéta ja katsella — ja
se jé& muistiin. Muista en paljoakaan muista. Semmoista on
nykyaikainen eldma kaikkine kiireineen. Ei ole ihme, etta
ihmiset tulevat sairaiksi hermoistaan.

Ja kun on kysymys, mika se on aiheuttanut taman nykyi-
sen kulttuurin ja ihmeelliset keksinnGt, jotka ovat tehneet
kaiken niin kiiredlliseksi, silloin taytyy taas sanoa, ettd tdma
juttu on kylla yhteydess sen kanssa, ettd pari sataa vuotta
sitten — ehkel kahta sataa vuotta (1700 luvun toisella puoliskol-
la) — tuli kuin hyokyaalto yli Europan. Tuli materiaistinen
maailmankatsomus ja ndkokohdat. Ihmiset aivankuin herasivét
unestaan: mita ihmetta tama kaikki on? Me olemme kayneet
nukuksissa satoja vuosia  Medan pitdd tutustua vahan
enemman nakyvaiseen eldméaan, joka on edessamme. Me
olemme hullutelleet 18pi vuosisatojen, ettd jumala on ja
ihminen on olemassa kuoleman jalkeen. Ja tdma sentéhden,
ettd kirkot ovat niin opettaneet. Mutta todellisuudessahan
meill& on ndma aistimme vain ja niilla taytyy tarkastaa el amaa
ymparillamme. — Silla lailla tuo koko valistusaika herdtti
ihmiset kuin unestaan. Suuri osa ihmiskuntaa tuli kaytannolli-
sesti aivan materialistiseksi. He katselivat el@maa ymparilléén,
tutkivat omaa ruumistaan ja heittivét pois kuolematto-



muususkon, joka e voinut milléén tavalla todistaa mitéén. Ja
yhtena seurauksenahan juuri tuosta materialismista on ollut tuo
suuri edistyminen aineellisessa kulttuurissaa — Mutta taas
kysymme: mista tuli, mistéa syntyi tuo materialistinen hyokyaal -
to? Tuliko se sentakia vain, ettd uskonto oli pitényt ihmisia
kuin pimeydessa ja herdsivét sitten yhtékkia nékemaén — vai
onko siind muuta takana? Silla jos ihminen on kuolematon
olento ja Jumala on olemassa, eivatkd nama tosiasiat silloin
luonnostaan reagoi, jos ihminen tahtoisikin tulla materialistik-
si? Eikd hanen kuolematon olentonsa pane vastaan, ja eko
Jumala, nékymétén maailma ja henkimaailma pane vastaan
silloin? —Mina ohimennen huomautan, ettd henkimaailma on
kuin yrittényt parastaan viime vuosisadan puolivalista |dhtien,
sita saakka, kun ensiméiset mediumistiset ilmiét akoivat ja
spiristinen liike akoi. Oli kuin luonto olisi sanonut: &kaa
uskoko materialismiin, se @ ole totta. Mutta siitéa huolimatta
tiedamme, ettéd ihmiset ovat suuressa médrin materiaistga
vielakin. Ja voimme kysya: kuinka ihmiset saattoivat innostua
niin siihen materialistiseen nékodkantaan. Ja kun koetamme
kaivaa syvemmaélle ja mennd kauas taaksepdin, niin huo-
maamme, okkultisteina ja teosofisina tutkijoina, ettd kun
menemme kylliksi kauas taaksepéin aivan noihin aikoihin tassa
maapallomme historiassa ja ihmiskunnan historiassa, joita
nimitdmme atlantilaisiks gjoiksi, silloin huomaamme, etta
ihmiset olivat luonnostaan selvandkdisia. He divét luonnos-
taan myoskin henkimaailmassa. Ei silloin kenenk&an pddhan
voinut pakéahtéd, ettd ihminen e €& kuoleman jakeen,
sentédhden etta han saattoi seurustella ihmisten kanssa, jotka
olivat kuolleita. Han ndki sen nakyméttéman maailman omalla
tavallaan. Ei silla tavalla aivan kuin nykyaikainen okkultisti,
joka on kehittanyt itsessdan selvénakoa, voi sen tehda. Mutta
kuitenkin han naki faktumina, ettéd ihmiset olivat olemassa,



vaikka olivat ndenndisesti kuolleet ja jatténeet fyysillisen,
nakyvaisen ruumiinsa. Han myoéskin naki, ettéd henkimaailma
el suinkaan ollut kansoitettu ainoastaan vaingjilla, vaan etta
sielld asui suunnattoman paljon muitakin olentoja. Siella oli
suunnaton maaréd luonnonhenkid, haltijoita, enkeleita. Han
néki ja tiesi sen omasta kokemuksestaan. Mutta sitten, kun
sirrymme téhdn viidenteen juurirotuun historiassa, silloin
huomaamme, kuinka luonto pyrkii uuteen saavutukseen.
Silloin luonto on ensinn&kin lisdnnyt ihmisille viidennen aistin
— hgjuaistin —, ja sitten myodskin luonto pyrkii siihen, etta
ihmiset oppisivat selvemmin ndkemddn ja tauamaan téta
ympar0ivéd maailmaa. Heidan aistimensa olivat olleet viela
Atlantiksella véhan himmeitg, — kuinka sanoisin, — e suoras-
taan himmeitd, mutta ne eivéa selvasti erottaneet kaikkia
konttuurgia. Kun he nékivét aina auran kaikkien esineiden ja
luonnon ymp&illd, he elvdt pddsseet niin selvddn tietoon,
minkdlainen oli puhtaasti fyysillinen maalma. He evét
erottaneet eri tasoja toisistaan, vaan ndkyvainen ja ndkyméton
maailma sulivat yhteen heidén tgunnassaan. Ja sentdhden
heidan tguntansa e vastannut todellisuutta kummassakaan
maailmassa — se oli kaaosmaista. Ja luonto tahtoi, ettéihmiset
kehittyisivat siihen, ettd he selvasti tgquaisivat fyysillisen
maailman ensin. Alkaa piti ensin giitg, sitten toiset maailmat
sen perastd myoskin selvéasti. Ei kaikkia epaselvasti, vaan
kaikkia aste asteelta selvasti. Ja minkdtdhden fyysillisesta
maailmasta piti alkaa? Sentéhden, etta tdma oli alkuaan ainoa
maailma, jossa oli pysyvéisyyden periaate toteutunut, — e
muoto muuttunut niin 8kkié kuin esimerkiks astraalimaailmas-
sa. Ja miten tama akaminen oli mahdollista. Sekin taytyi
tapahtua vahitellen, mutta siind koetettiin keksia keinoja sen
auttamiseksi.

Naemme, kuinka tassa viidennessa juurirodussa, sen ensi-



maisind aikoina, esimerkikisi Intian vanhassa sivistyksesss,
kuinka ihmiset siella elivét viela puoliksi henkimaailmassa, —
siihen pédin kaéntyneind. He olivat tietoisia sisdisen maailman
tapahtumista ja sen olennoista. Ja vaikka hellle oli annettu
uusia mahdollisuuksia, elvdt he osanneet niita kayttéa, vaan
vasta vahitellen heidan piti oppia niita kayttamdan. Ja mika
silloin keksittiin ihmisille semmoiseks avuksi, joka auttaisi
heitd unohtamaan tuon toisen maailman, joka tekis ikaénkuin
karkeammaks heidét, — heidan ruumiinsa piti tulla karkeam-
maksi. Heidan piti unohtaa sisdisen maailman objektiivisuus.
Ja mika keino keksittiin? — Se oli erés keino, jota viisaat ensin
pajon pohtivat, silla he tiesivét, ettd jos semmoinen keino
annetaan ihmisille, he tulevat sitd kéyttamaan tietysti vaarin,
mutta sekin vaarinkéytto se kasvattaisi. He pééttivét sitten siis,
etta vahitellen saisi tullayleiseen kaytantéon semmoinen keino,
joka tekisi fyysillisen ruumiin karkeammaksi. Se keino oli
samala kylla periytynyt vanhoista mysterioista, joissa sitéa
kéytettiin aivan siind tarkoituksessa, ettd fyysillinen ruumis
syrjéytyisi ja tgjunta giirtyisi astralis-eetteriseen ruumiiseen,
mutta sitten tehty&dn havaintoja astralis-eetterisessa ruumiissa,
siirtyisi takaisin fyysilliseen ruumiiseen jatoisi muistot elavana
mukaansa. He vanhoissa mysterioissa kéayttivat tata varten
erésta Soma nimista juomaa, nestettd, joka oli jostain kasvista
vamistettua. Sielléa mysterioissa kaytettiin sitd ja se annettiin
kerran ihmiselle, kun han oli valmistanut itseéén, ja se leikkasi
kahtia hanen ruumiillisen olemuksensa, etta hén péési ulos
fyysillisestéa ruumiistaan, mutta palatessaan takaisin sdilytti
muistinsa. Se oli jonkinlainen maagillinen juoma. Mutta se
keino, joka sai tulla kuin itsestdan julkiseksi, oli kylla kuin
taman Soma-nesteen dpardapsi. Se oli keino, josta luemme
vanhasta pyhasta kirjasta, Vanhasta Testamentista esimerkiksi.
Se keino oli viini — alkoholi. Luemme Noakista, joka kuvaa



meille sitd ihmiskuntaa, joka ja perustamaan uutta rotua, kun
vanha ihmiskunta oli hukkunut vedenpai sumuksessa — joka oli
juuri Atlantiksen havié. Se oli niin sanottu viinikulttuuri. Ja
tama viini oli gis kotoisin jostain korkeammasta, — se oli
mysterioista.  Se oli taivaalinen juoma. Mutta kun se tuli
julkiseksi, e sita tietysti osattu valmistaa samalla tavalla kuin
Somajuomaa vamistettiin mysterioissa.  Silla tavallisella
viinilla ja alkoholilla e ole aivan sitd vaikutusta. Ainoastaan
osaksi se vaikuttaa ensin, tuo viini, ettd ihminen ihastuu
siséiseen maallmaan — omiin nékemyksiinsa. Mutta vastavai-
kutus oli, etta todella hdnen ruumiinsa tuli karkeammaks ja
hénen huomionsa kaantyi enemman nakyvéiseen maailmaan.
Sentéhden se mydskin tuli vahitellen kaksiterdiseksi miekaksi
— tuo alkoholi. Silla oli se viehdtys, ettd ihminen @ tyytynyt
siihen, ettd veri todella akoi virrata hénen ruumiissaan ja
kaunistaa ja avartaa . . ., vaan han joi enemman ja enemman.
Tama tylsistytti ihmisen fyysillista k&yttovalinetta irrottaen sen
sielullisesta yhteydesta ja tuli karkeammaksi ja karkeammaksi.
Nyt on siis huomattava ja ymmarrettédva se meidan ihmiskun-
tamme eldmasss, etta jouduttaakseen ihmiskunnan kehitysta,
antoivat viisaat myoskin ihmiskunnan ké&siin téten valmistettua
alkoholia juotavaksi. Se on tavallaan siis jotain taivaallista ja
talvaasta kotoisin. Se on taivaallinen juoma, ja jos ihminen
osais nyt viela kayttéd sitd kohtuullisesti, niin se vaikuttaisi
sen, ettd harmonia olisi eri kayttovalineiden valilla ja ihmisen
sielu aivankuin piristyisi, ja silloin ihminen tuntuisi sieluk-
kaammalta olennolta. Kuta enemman ihminen el&a sesmmoisis-
sa olosuhteissa, joissa on véhan aurinkoa, sitd enemman
hénelle vois tehdd hyvda se konsentroitu aurinkoel@man
[ampd, mitd hén voi saada viinissd. Ja kun katselemme nyt
ihmiskuntaa, ja milla tavalla se vaarinkayttéa téta taivaallista
lahjaa, niin huomaamme kyll§, etta eteldmaissa el kaivata niin



pajoa. He juovat kylla viinig, mutta verrattain kohtuullisesti —
joka vahan enemman juo, e ole tdydessa tgjussaan. Ja meidan
téytyy melkein tunnustaa, ettd niissda maissa, missa viini
kasvaa, ihmiset osaavat noudattaa suurempaa kohtuullisuutta.
Kun k&nnymme semmoisten maiden puoleen, jossa on véhan
auringon lampdg, siellaihmiset kaipaavat jotain muuta |ampoa,
keinotekoista lampda.  lThmiskunta kaipais kylla jotain
semmoista, joka antais sille auringon valoa ja voimaa, ja se
olisi tuo taivaallinen lahja — viini. Mutta kun tulemme tanne
pohjoismaihin, niin ihmiset mielellédn menevét kohtuuttomuu-
teen. Kaikki eivdt osaa tottua viinin kayttoéon — ensimaiseen
luonnolliseen tuotteeseen —, vaan kaipaavat vakevampia
juomia. He eivat ymmaérra viinga. Oikein karkeat miehet
tadlla pohjoismaissa kaipaavat "miestékin vakevampdd“. Ja
asia e dilloin pysdhdy siihen, ettéd he osaisivat siitéa nauttia
luonnollisella ja kohtuullisella tavalla, vaan melkein poikkeuk-
setta — jos sivistys ja sisdinen kulttuuri e estd — he tulevat
vaardan tulokseen, mihin sen e pitds vieda ja joka nakyy
gitd, ettéd ihminen tylsistyy aivan. Ei anoastaan hénen
ulkonainen kayttovalineensa tule karkeammaksi, vaan myoskin
hénen sisdiset kayttbvalineensi saavat osansa pahasta vaiku-
tuksesta, ja han tylsistyy gatustensa ja tunteittensakin puolesta,
ja muuttuu aivan eldmeksi. Ja tdma on se ihmiskunnan suuri
tragiikka, ja se vaikutti alkuaan materiaismin syntyyn — ja
hermostoomme, josta on tullut karkea myoskin sentdhden, etta
meidan ihmiskunnassamme on ana niin pajon kaytetty
alkoholia véérin. Ja ettéd ihminen el mill&an tavalla ole vamis
viea jatamaan sitd hyvda ja samala pahaa, mika seuraa
alkoholia, sen olemme ndhneet aivan viime aikoina kaikista
niistd kansoista, kolmesta valtakunnasta, jotka ovat panneet
toimeen niinsanotun kieltolain. Norja ensiméisena viisaasti sen
hylkasi, Suomi toisena ja Amerikkakai pian seuraa esimerkkia.



lhmiskunta el ole valmis mink&anlaiseen semmoiseen kieltami-
seen, etta se olis ilman muuta ilman sitd, mika voi oikein
nautittuna sulostuttaa, virkistéa ja vahvistaa elaman nakyvai-
sessa maailmassa.  Jos ihmiskunta voisi tyytya siihen, etta se
on taivaallinen lahja, jota on vain joskus kaytettava, silloin e
olisi mitdan sanottavaa, mutta kun ihmiskunta on vield ahne ja
eldimen tasala, ettd se hyokk&a sen kimppuun, mista vois
nauttia ja siita pitda yhtamittaa nauttia.  Kun ihmiskunta on
viela niin kehittymétontd, olisi aivan toivotonta odottaa, etta
missdan maassa voisi kdytannossa toteuttaa kieltolakia. — Mina
olin niin hullu kyll4, etta uskoin, ettd se olisi ollut mahdollista.
Olin mukana niiden kanssa, jotka suunnittelivat kieltolakia, —
ettd ainakin Suomesta kaikki vakijuomat pois. Ja kun viela
ylioppilaat ja vanhemmat innostuivat asiaan, olisi minusta ollut
epasivedlista estéd kansaa toteuttamasta suurta sivedlista
tahtoaan. Olin jyrkasti kaiken kieltolain takana. Eré&s vanhem-
pi ystavani silloin muun muassa sanoi, etta olisiko se aivan
oikein ottaa kaikki kiusaukset noin ihmisiltd. Mihinkd ne
joutuvat? He etsivat kiusauksia kuitenkin. — Kauhistuin
melkein: kun kansa itse tahtoo, taytyy sitd koettaa ainakin —
ainakin tehda experimentti. Ja se tehtiin. Ja se onnistui
niinkuin se onnistui. — Huomatkaamme nyt — vaikka minun
lauseeni voi vieda pois aineestani — etté erddnlaiset sairaudet
ovat saaneet alkunsa alkoholin vaérinkéytosta. Ja ne sairaudet
eivét ole jd8neet ainoastaan niille, jotka ovat vaarinkéayttaneet,
vaan ne ovat myrkyttaneet koko ihmiskunnan véhitellen, etta
kaikki olemme taipuvaisia materialismiin, kaikki olemme
taipuvaisia hermostumiseen. Hermomme ovat helposti
héirittavissa.  Ja meidan ruumiimme on kylla muutenkin tullut
heikoks alkoholin vaarinkdytostd. Vaikkel meistd kukaan ole
vaarinkdyttényt tal nauttinut edes, niin olemme osdlisia
ihmiskunnan yhteisestd karmasta. Mellla on taipumusta ei



ainoastaan hermotauteihin, vaan myoskin sydan- ja munuais-
tautethin. Nama puolet organismissamme ovat saaneet alkunsa
alkoholin véarinkdytostd. — Sitten on erds toinen yleinen
heikkous ja sairaaloisuus ihmiskunnassamme, etta se heréttéa
huomiota. Se koskee ruuansulatusta. Siis kysymys: kuinka
monella ihmisella on aivan raitis, terveellinen ruuansulatus?
Kuka on hautaan saakka ollut terve vatsansa puolesta? Se on
aivan harvinainen tapaus. Semmoisia kyll& on, mutta enim-
mékseen ihmiset ovat silla tavalla juntattuja, etta heidan
vatsansa on heikko ja koko ruuansulatusvarkki on heikonlai-
nen. Kaikissa kansoissa on hyvin tavallista tuo vatsan heikko-
us ja kaikki vatsataudit. Mista ne ovat aiheutuneet? Ovatko
ihmiset luonnostaan huonosti varustettuja ruuansulatuksen
puolesta, ettd se melkein kuuluis asiaan, ettei ole terve? —
Kylla luonto soisi, ettd jokainen ruumiin osa ja organismis-
samme oleva €elin ja kaikki ruumiin toiminnat olisivat tdysin
kunnossa. Se on luonnon tahto. Emme me ole sita. Me
k&rsmme vatsamme puolesta kovasti ruumiillisessa eldmés-
sdmme. Ja mista se johtuu? — Koko ihmiskuntaa vallitseva
yleinen syy on se, ettd me emme viela t&dla maan padla ole
oppineet olemaan tappamatta — riistamatta elamas.  Me
otamme hengen toiselta, teemme kaikenlaisia julmuuksia,
riistamme hengen myo6skin eldinkunnalta ja sydmme sitéa
gainkuntaa. Téassa painaa eniten vadassa, ettd riistdmme
hengen toisiltamme, ettéd tapamme ihmisia ja kdymme sotia
keskendmme ja piinaamme toinen toissamme. Se merkitsee
enemman vield kuin ettd sydmme edimia ja tapamme niita.
Syyna siihen, ettd meidan vatsamme, ruuansulatuskoneis-
tomme, @ ole taydellisesti kunnossa, on veren vuodatus. Ei
tarvitse ollenkaan puhua terveydellisista syista, ettéa ed@melli-
nen liharuoka on epéterveellista, ettd on epasivedlista sita
syoda. Ei kiihkoilla téssa suhteessa, vaan meidan taytyy



rauhallisesti tunnustaa se tosiseikka, ettd jos osaisimme olla
verta vuodattamatta, silloin ihmiskunnan ruuansulatus muuttui-
s terveeks véhitellen ja ihmiskunta jéttéis myoskin veren-
vuodatuksen syOmistarkoituksessa. Mutta e se normaalilla
tavalla da gita pédstg, ettd gattelemme omaa pyhyyttamme.
Ettd lopetamme lihansy6nnin, emme tapa eldmig mutta
|&hdemme sotaan tappamaan toisiaihmisid. Siita paasta taytyy
alkaa, ettéd ihminen tulee sisasséan taysin vakuutetuksi, etta han
el voi vuodattaa verta. Jos ihmiset tulevat ensin siita vakuute-
tuiksi, sitten tulee luonnolliseksi asiaks ymmartéa, etta heidan
ruuakseen voi kelvata kasvimaailma. Heidén e tarvitse syoda
mitédn lihaa. Se tulee vasta seuraavaksi pykdéaks. Ja kun
muistaa, niin Mooseksen kirjassa sanotaan, etta kaikenlaiset
vihannekset ja kasvit luotiin ihmisille heidan ruuakseen — el
mainita mitddn edimistd, vaan nimenomaan hedelmista ja
kasvismaailmasta. Se on niin selvasti meidan ihanteemme.
Mutta meidan pitdd ymmartda, ettel suinkaan kaikille ihmisille
ole suotu yhtékkia pdasta tuohon ihanteeseen ja noudattaa sitéa
kéytannossd, vaan useimpien taytyy tyytya siihen, ettd ensin
oppisivat hengesséan ymmaértamaan, etta e ole oikeutettua
riistéa henked toisilta ihmisiltd, ja sitten vahitellen tulevat
siihen, ettd luopuvat kaikesta veriruuasta. Se on selvés, etta
ihmiskunnan huono tila ruuansulatus-suhteessa on johtunut
karmallisesti juuri tuosta verenvuodatuksesta. Verta vuodate-
taan joka hetki maan padla Sentdhden tama meidan planeet-
tamme on surun ja kaikkien luontokappaleiden syvien huoka-
usten tahti. Sentéhden Paavali sanookin, etta luontokappal eet
huokaavat ja ikavoivat Jumalan Poikien ilmestymistd. He
ikévoivét sita aikaa, jolloin ihminen on tullut tietoiseksi omasta
jumaluudestaan ja tahtoo e€ldd tdman maan padla niinkuin

myoskin kaikille elaville olennoille. Silloin voi lammas ja



leijona kulkea yhdessd. Ihminen voi vapaasti kulkea kaikkien
villidadintenkin keskelld, silla kaikki tuntevat, ettd han on
Jumalan Poika, ettéa nyt on tullut ihminen maan paélle.

pikakirj. Reino Kuosma

Esitelma on julkaistu kirjassa lhmisen synty, 1950.



