FYYSILLINEN RUUMIS

Pekka Ervastin esitelmé 3.4.1932

Palataksemme siihen ruumiitamme eli kayttovalineitémme
koskevaan sarjaan, joka on jatkunut koko tdman vuoden, ja
joka keskeytyi vuosikokouksen takia, ja joka muuten ehka
joidenkuiden mielestd on tuntunut hieman vaikeatauiselta,
korkeal entoiselta, muistamme kuinka olemme koettaneet tehda
selkoa niinsanotusta astraaliruumiista ja niinsanotusta eetteri-
ruumiista, ja kuinka nyt vuorostaan olisi kaéannettdva huomio
fyysilliseen ruumiiseen. Mutta koska soisin, efta saisimme
mahdollissmman ehjan kokonaiskuvan ihmisen ruumiillisesta
olemuksesta, tahtoisin viela lyhyesti kosketella seké astraali-
etta eetteriruumista, ennenkuin suorastaan |&hdemme puhu-
maan fyysillisesta ruumiista.

Astraalisesta kayttovalineestdémme eli aurastamme on sanot-

rassa — kolmannessa luomispéivassd. Se sai akunsa silla
tavalla, ettd erdat enkeliolennot — enkelijarjestd, nimittéin
serafimit — antoivat sille kuin leiman, ja silloin on parempi
sanoa, ettd ndma serafimit antoivat leiman siihen puoleen
astraalikayttovalinettamme, jota sanomme personaliseksi
mindksi ja jota myoskin nimitdmme siedlumme realistiseksi
sisdlloksi, ja myoskin usein teosofisesti gjatus- €li mentaliruu-
miiksi. Sille antoivat ndméa serafimit ikdankuin leimansa ja
heréttivat sen varsinaisessa astraaliruumiissa, jolle taas toinen
enkelijarjest6 — asteikossa alempi — antoi muodollisen
siemenen ikdankuin. Ja tdma minuus, joka heras astraaliruu-
miissa — kuumanvantarassa, herési monessa ihmisessa vasta
tassa neljannessd maamanvantarassa ja serafimien leima paés



sis toimintaan vasta tassd neljannessda manvantarassa, eika
oikeastaan itse ihmiskunnan minuus paéssytkaan toimintaan
kolmannessa manvantarassa, vaan vasta tassa neljannessi
Mutta astraaliruumis sitdvastoin kylla toimi ja kehittyi kolman-
nessa manvantarassa, ja sen mahdollinen siemen oli saatu
toiselta enkelijarjestolta. Nyt on erés seikka silloin huomattava
juuri tamén sidullisen — astraalis-mentalisen ruumiin suhteen.
Se on, ettd emme saa késittaé sen kehitystd, kasvuajatoimintaa
lilan suoraviivaisesti — niin sanoakseni —, silla niinkuin on
tunteita eldmissa tai ihmisissa monenlaisia — erittéin ihmises-
s4, himoja, haluja, intohimoja ja tunteita —, niin on ihmisessa
myo6skin kaikenlaisia gjatuksia, monenlaatuisia ymmarryksen
ja jarjen toiminta-aloja ja muotoja.  Sentdhden kehitys el
ollenkaan ole noin suoraa, ja olemme siihen viitanneet, etta
meidan tunteistamme syntyy véhitellen sitten aistimusten
kautta oikeita gatuksia, oikeita totuudenmukaisia gatuksia,
etta voitaisiin vain sanoa, etta ihmisessa véhitellen kehittyy
tieto. Hanen jarkiruumiinsa kehittyy, hanen minuutensa kasvaa
kaikessa tiedossa, jarjellisessd toiminnassa ja totuudessa
Tama jarki-mina on kylla astraaliruumiissa, taikka sen yhteis-
toiminnan kautta syntynyt jossain sen ulkopuolella ik&ankuin.
Se on kuitenkin semmoisesta yhteistoiminnasta syntynyt.
Sentakia juuri meidan jarki-mindmme e ole itse mikdan suuri
voimatekija téssa kehityskulussa. Meidan jarki-minamme on
korkeista enkelijarjestoistéd saanut alkunsa ja Isd Logoksesta
syntynyt. Isd Logoksen henki on kylla siind meidan jarjes-
sdmme ja meidan sisdinen itsemme on aivan absoluutista
syntynyt.  Mutta kuitenkin tdma meidan minuutemme —
jarkemme — on alussa siksi heilkko, pieni, etta se tarvitsee
pitkan kehityskauden kasvun ennenkuin se saavuttaa mitdan
todellista jéarkitietoisuutta, itsetietoisuutta, saati tietoisuutta
omasta jumaluudestaan. Sentdhden jarki-mina itsessdan, tuo



ihmeellinen leima, joka pantiin meihin, ja sen hieno muoto,
jota sanomme syyruumiiksi, pysyy ulkopuoléella ja tassa
astraaliruumiissa varsinaisesti syntyy personallinen ming, joka
on heljastus tunneruumiista, heijastus siita todel lisesta minasta,
jonka oma olemus ja luonne on niin puhdasta jarkea, etta se el
voi olla tunteiden temmellyksesss, joka on astraaliruumiissa.
Jos se voiskin sind olla, se tukahtuisi. Mutta sentéhden
luonnon ihmeellisen jérjestyksen kautta syntyy heijastus
astraaliruumiissa siita todelli sesta minastg, jatéma on personal-
linen mina Ja se kasvaa vahvemmaks ja vahvemmaksi, ja
tietoisemmaksi jatietoisemmaksi, jatulee itsetietoiseks lopulta
Sitg, ettd silla on oikeastaan joku korkeampi ming, ja ettéd on
lahtoisin korkeammasta todellisesta minastd. Se kasvaa, se
tieto, personallisessa mindssa vahitellen, ja se kasvu tapahtuu
monenlaisten harha-askeleiden kautta ~ Sentdhden astraa-
lissmentalinen kehitys ei ole suoraviivainen yléspain, vaan se
on erehdystg, vahedllisten késitysten omaksumista, synninte-
koa. Thminen joutuu keskelle tunteita, aistimuksia, vaikeuksia,
niin ettd hanessa kehittyy gjatuksia, mielipiteitd, nakokantoja,
jotka ovat suorastaan vaaria ja eivét vastaa todellisuutta. Otan
musta — siis on jo kehittyneella kannalla oleva ihminen, joka
on kaynyt el@amankoulua paljoa, ettd han on luonut itselleen
jonkunlaisen maailmankatsomuksen. Thminen sanoo itselleen,
etta hdn on materiaisti, han e usko mihinkd&n muuhun kuin
siihen aidtittavaan ruumiiseen, jonka han tuntee ja tietéa
omaksi itsekseen, ja on vakuutettu materialistisesti, ettei ole
kuolemanjalkeistad eldamad, elkd mitéén . . . — Hirmuinen harhal
lhminen on materiaisti, kieltéd kuolemanjdlkeisen el@aman,
nakyméttoman maailman, enkelit jajumalat jaties mita kaikkia
han kieltdd. Se on sanomatonta sokeutta tietdvan ihmisen
siimiss, mutta materidisti itse luulee olevansa jarjellisen



eldman huipussa. Han puolustaa kantaansa kaikilla aseilla. Ja
mista hédnen materialisminsa riippuu? Siitd, ettd han on
kehittanyt pitkalle astraaliruumistansa. Kokolailla pitkdle,
mutta on kdantanyt huomionsa vain aistimuksiinsa. Han on
tahtonut paésta selvddn havaintoon ja on luottanut vain
aisteihinsa ja aistimuksiinsa ja on siten rakentanut itselleen
maailmankatsomuksen, mutta tdma materialistinen katsanto-
kanta on kuin tautia astraaliruumiissa. Ylhaata péin katsoen
on kuin hén olis koettanut rakentaa suojamuurin alemman ja
ylemman mindnsa vdlille. IThmisela on kanava kummankin
minan vdillg jonka pitéisi lopulta tulla pienemméksi, etta ne
sulaisivat lopulta yhteen. Mutta materialisti yrittéd sulkea
itseltddn kaiken vaikutuksen ylhdalta péin ja voi p&astd niin
pitkalle, ettd han rikkoo kuin tuon sillan siksi eldméksi oman
persoonallisuutensa ja korkeamman mindnsa vdilta. Han e
koeta pitéa sisdista silmédnsa auki ndkyméttémaén — sano-
kaamme omantunnon ja sisdisen inspiration — maailmaan, joka
muuten ihmisestd tuntuu luonnolliselta.  Ja hén on saanut
aikaan sen, etta han elda kuin jonkunlai sessa pimeydessa. Han
on tehnyt sumuiseks tuon vaimatkan korkeamman — ja oman
personallisen mindnsa vailla, ja elda tuollaisessa sairaassa
tilassa. Han luulee, etta se on terveempi. Ja itse asiassa on
hénen kantansa terveempi ja raittiimpi kuin toisen ihmisen,
joka elda mielikuvituksissaan ja fantasioissaan — joka on yhta
vahan todellisuuden kanssa yhtépitéavaa kuin toisen materiais-
mi. Voi olla kylla ihmisig, jotka uskovat kuolemanjakeiseen
eldmaén, mutta kansoittavat gjatuksiaan kaikenlaisilla vaarilla
kuvilla Jumalasta ja maailman kokoonpanosta. He tarvitsevat
paljoa puhdistusta ennenkuin he paésevét eteenpdin. Kumpi on
enemman vaardssa? Voimme sanoa, ettd se ihminen on
sittenkin onnellisemmassa asemassa, joka pitdd yhteytta
sisdisen jumalansa kanssa. Mutta molemmat ovat erehtyneet



pois totuuden tielta — eivét ole paasseetkdan totuuden tielle.
Molemmat tarvitsevat korjausta. Ja kulku, koko paluu totuuden
luo, todelliseen nékemykseen, vois tuntua meista voittamatto-
malta. Se olis voittamaton, ellei ihmisessa olisi tuo siséinen
normi, korkeimman minan €eli jarjen oma jumalallinen luonto,
joka tahtoo ja lopulta pé&seekin oikeuksiinsa. Se sisdinen
ihminen tekee vastarintaa ja taistelee, kunnes se péadsee
tietoiseks omasta luonnostaan. Sentéhden me ihmiset emme
saata erehtya aivan toivottomasti. Emme voi menna erehdyk-
sin, syntiin, lankeemuksiin, valheeseen . . . aivan toivottomas-
ti, jollemme itse sitd lopulta tahdo. Onhan ihmisig, jotka
valitsevat vaheen, itsekkyyden synnin ja pimeyden — mustat
maagikot nimittéin. Useita ihmisia estdd etenemasta silla
tavalla heiddn oma sisdinen jarkensa, mindnsa. Se tahtoo
totuuteen ja lopulta viekin ihmisen siihen — puhdistaa ihmisen
astraaliruumiin tunteet, halut ja himot, niin etta niiden 18pi
nakyy itse totuus. Kaikenlaiset kasvannaiset ihmisen mentali-
ruumiissa, jotka ovat astraaliruumiista muodostuneet mentali-
siks, ne lopulta hdviavat. Kun akaa oikein jérjen puhdistava
elonvirta virrata tuossa tunneruumiissa, silloin kasvannaiset
hédviavat ja astradinen tunneruumis kirkastuu, tulee aivan
hopean vériseks, ja siind dy — kaikki jota nimitamme dyruu-
miiksi, se personallinen mina — on kuin kultaa, ettd ihmisen
siséinen sieluruumis on kuin kultaa ja hopeaa. Kaikki véarithan
tavallisesti vaihtuvat ihmisen aurassa, mutta taysin kirkastu-
neessa astraalis-mentalisessa ruumiissa on kultaa ja hopeaa. Ja
slla tavalla lopulta siis se leima, mink& serafimit painoivat
meidan astraaliseen ruumiiseemme, se minuuden, se jérjen
leima, péasee aivan oikeuksiinsa.



Kun sitten taas kd&annamme huomiomme hetkeksi eetteri-
ruumiiseen, niin muistamme, kuinka se sai alkunsa toisessa
sd.  Ja dlloin di taas eras enkelijarjestd siing, joka antoi
muodollisen siemenen sille, mutta |&hinna korkein enkelijarjes-
t6 "kherubimit“ antoi sisdisen hengen eli elonleiman. Jos toiset
antoivat muodollisen siemenen, niin kherubimit antoivat
elonleiman. Jos Logosta gattelee, niin se Pojasta sai sen
leimansa, joka madraa sen sisdista luonnetta tassa kehityssar-
jassa. Kuten kerran huomautettiin, emme ollenkaan voi tietés,
mitd uusia tulevissa kehityssarjoissa meissa herétetdan
ikuisessa monadissamme, mutta téssa maapallomme — kaikissa
jaleensyntymisissa — nykyisessa kehityshistoriassa on kolme,
joita nimitamme atma-buddhi-manakseksi. Niinkuin kolman-
nessa herdtetédn manas, niin toisessa kherubimit antoivat tuon
buddhisen leiman meidan eetteriruumiillemme. Ja mita tdma
merkitsee? — Voimme sanoa astraaliruumiistamme, ettéa se
leima, minka serafimit siihen painoivat, oli totuuden leima —
totuus. Totuus on se vélttdméton vaatimus meidan jarjellem-
me, jonka taytyy paastd oikeuksiinsa, ja se e tule meille
helposti. Viela otan téassd esimerkin.  Jos gattelemme kristi-
kuntaa, niin pitkin keskiaikaa gjateltiin, etta aurinko nousee
idasté ja laskee lanteen. Maapallo oli kuin keskipiste. Kuu oli
kuin lyhty, ja téhdet kuin pienia lyhtyja Niin gateltiin
keskigala. Se oli aistimusten ja havaintojen mukaista. Se
ndytti ailvan totuuden silloin. Mutta sitten uudella galla
paastiin selville, ettd maapallo e ollut keskipiste, vaan aurinko.
Ja kaikki kiintotdhdet ovat toisia aurinkokuntia j.n.e. Na&n
saimme oppia uudella gala, jakovaoli vastus ensin ennenkuin
ihmiset tottuivat tuohon uuteen ndkemykseen. Totuus e
paistanut aistimusten kautta siséan heihin ilman muuta. Totuus
siis on ensin yhta lgjia, ndennéista, sitten vasta huomataan, etta



sen takana on se totuus, joka on taméan takana. Téten néemme,
kuinka meidan totuudenmukaiset gatuksemme ovat pakoitetut
muuttumaan vahitellen. — Siis eetteriruumiissa on eras
ominaisuus, tuossa leimassa, minka kherubimit siihen painoivat
— siihen eetteriruumiin elonsiemeneen, jonka saimme toisena
luomispaivana. Ja mika on se eetteriruumiissa oleva kherubi-
minen leima? — Se on tietysti rakkaus — mutta meidan taytyy
kuvata sité parilla muullakin nimella.  Se on rakkaus, harmo-
nia, kauneus. Meidan on tarpedllista muistaa, etta se leima,
hengen leima, miké& asuu meidan eetteriruumiimme siemenes-
s4, on kauneus, harmonia, rakkaus. Eetteriruumiimme
siemenen saimme aemmilta enkelijarjestéilta — niinkuin
muistamme.  Ja jos dgirramme gatuksemme neljénteen
manvantaraan, niin muistamme, ettd muodollisen eetteriruu-
miin, jonka piti saada nyt ihmisen muodon — meidan piti saada
ihmisen muodon —, tdman muodollisen eetterisiemenen
saimme téd& manvantaraa varten neljénnen manvantaran
taydellisiksi kehittyneiltéd ihmisiltd, joita nimitdmme kuupit-
reiksi. Niiltd saimme sen akuperdisen ihmisruumiin haahmon,
jonka mukaan tadma ihmiskunta on talla maapallolla kasvanut.
Se e voinut syntya itsestédn aivan noin niinkuin nyt meidan
luonnontietellijamme ovat gjatelleet, etta vahitellen meidan
inhimillinen ruumiimme on syntynyt eldnkunnasta. Se e
salaisten traditioiden, elka siséisten ndkemysten mukaan voinut
niin syntya, silla se olisi ottanut paljoa pitemman gan. Emme
tiedad koska olis ollut semmoinen kehitygérjestelma, etta el
ollut mitédn inhimillistA muotoa mistéén entisestd valmiina,
vaan ettd senkin muodon olis taytynyt véhitellen kehittya
Vaan aina huomaamme, etta on jo valmiina menneisyydesta
muodot — joten muodon idea on jo vamiina ja se voidaan
asettaa kehittyneempien puolelta.  Sentdhden emme tied,
kuinka toivottoman kauan olisi kestanyt, jos neljas manvantara



olis alkanut sillg, ettda me eld@inkuntana olismme syntyneet
ténne eldimellisiin muotoihin, ja tassd manvantarassa saaneet
tavoitella inhimillis& muotoja. Emme olis [dhimainkaan
valmiitavielg, silla gatelkaamme, etté olismme kaloja, lintuja,
matelijoita ja hirvidita, ja ettd niistd olis pitanyt kehittya
inhimillisa muotoja. ~ Silloin huomaamme, kuinka kauan,
kuinka pitkan gjan olis saattanut kestéd, kunnes olissmme
saaneet inhimillisen muodon — tai jos sattumalta ehka jonkun-
laisten luonnonlakien mukaan olismme sen saaneet. Meidan
maapallomme aika el olisi riittéanyt. Silla sekin jota nimitamme
apinaksi on lahempéana ihmiskuntaa kuin eld@nkuntaa, etta
voimme ymmartéd, ettd sen alku on jostain jo vamiiden
ihmismuotojen ja eldmellisten muotojen sekoituksesta — josta
syntyi sitten apina. Niin melkein meidan luonnontieteilijam-
mekin gjattelevat jo. On joku yhteinen kantaisd. Mutta mikéa
seon, sitd el osata selittéd. Mutta on havaittu, ettéd on niin suuri
vdlimatka ihmisen muodon ja apinan muodon ja muun
edinkunnan valillg, etta sitd vaimuotoa e 10ydetd, joka olis
ollut niiden ja muun eldnkunnan vélilla. Sentdhden on meidan
jarkemme sangen dlistuvainen siihen nékdkantaan, jonka
salainen traditio esittéd — etta inhimillinen muoto annettiin
tdssa neljannessa manvantarassa edellisen  manvantaran
kehittyneempien ihmisten puolelta. He aivankuin hikosivat ja
eristivét itsestéan inhimillisen muodon ikuisen siemenen, ja
naistéa akuperdisista haahmoista periytyi ihmiskunta. Nama
inhimilliset muodot lankesivat sitten syntiin  el@inkunnan
kanssa ja siitd syntyi apinat. Mutta inhimillinen muoto tuli
kuitenkin noilta kuupitreilta. Ja sentéhden meidan eetteriruu-
miissamme asuu kauniin, téydellisen ihmisen muodon siemen
— jokaisen eetteriruumiissa piilee taman taydellisen ihmismuo-
don siemen. Me olemme saaneet inhimillisen muodon lahjaksi
luonnolta, sill& inhimillinen muoto rakennetaan eetteriruumiin



siséan. Se on kuin inhimillinen kiteytyma eetteriruumista —
kuin jotain voimaa olisi pysahtynyt, etta siita syntyy fyysillinen
ruumis. Koko luusto on jotain toiminnan pysahtymistg,
ehkaisya elaman virroille. Se on tavallaan kuin kuolema, jolle
on annettu valta edman keskellg, ja silla tavalla syntyy tuo
jaykka luusto ja sen ympérille rakentuu meidan fyysillinen
ruumiimme. Nyt eetteriruumiissa kuitenkin asuu taydellisen
ihmisen leima.  Taydellisen muodon siemen asuu sielg
sentéhden, etté se annettiin taydellisiltd ihmisilta, ja sitten asuu
selld kauneuden, rakkauden, sopusoinnun leima, jonka
antoivat korkeat kherubimit. Ta&m& on medan el&véssa
ruumiissamme. Janyt oikeastaan fyysillis-eetterinen ruumis on
itse asiassa ainoa todellinen ruumiimme, semmoinen kayttova
line, joka on itsessddn olemassajo. Se e ole niinkuin astraali-
ruumiimme niin lahell& meita itsedmme, ettd meidan personal-
l[inen minuutemme on tuossa astraaliruumiissa — vaan ikaan-
kuin olismme saaneet sen luonnolta lahjaksi. Silla mitdan
minuutta meilla el ollut silloin, kun eetteriruumis pantiin alulle
toisessa manvantarassa.  Sentéhden me emme ole ollenkaan
yhta léhella fyysillis-eetteristd ruumista kuin omia tunne- ja
gjatuskayttovalineitamme. Ne ovat meidan sielullista ja
varsinaista olemustamme. — Nyt kaikki monistiset materialistit,
Hackel esimerkiksi, tahtovat, ettd kaikki on ihmisessd yhta
ruumista Ja se on totta — me asumme tdssd eette-
ris-fyysillisessa ruumiissamme. Ja kuitenkin on totta, kuten
useissa uskonnoissa sanotaan, etta olemme jotain muuta, ja
tama eetteris-fyysillinen ruumis on tavallaan kuin asunto —
vieras. Se el ole niin valittdmasti meité itsedmme. — Siindkin
on vaéréa. Me emme saa ruveta g attelemaan: mita minullaon
tekemista taman eetteris-fyysillisen ruumiin kanssa — se on
vieras. Emme saa gatella niin, ettd mind olen sielu ja asun
vain t&ssa ruumiissa.  Siitd voi tulla paljon harha-askeleita



Medan taytyy ymmaéartda, ettd me edmme tdssa fyysil-
lis-eetterisessa ruumiissa ja se on meidan itsemme sillé tavalla,
ettd voimme kasvaa ja kehittya sen avulla, ja ettd siita ruumiis-
ta meidan on luotava ruumis itsellemme. Ajatukset ja tunteet
ovat lahella meitd, mutta elvét ole varsinaista ruumistamme,
eivitka meille tulee. Emme vois ikuisina olentoina eléa
ainoastaan gjatuksissa ja tunteissa. Maellla taytyy olla jokin
semmoinen kayttovaline, jonka avulla mydskin voimme toimia
— el vain gatellajatuntea. Meidan taytyy tulla maagikoiks —
saada tahdollamme jotain alkaan. Meidan taytyy voida toimia
jatehda. Sita varten meilla téytyy olla semmoinen kayttévali-
ne, joka palvelee meitd mutta edustaa meilla niin koko
luonnon ainedllista taikavoimaa, etta se tekee meidat yhdeksi
koko olemassaolon kanssa — ja myoskin sen herraksi. Jos
meilld e olis semmoista kayttovéainettd, emme vois sanoa
kuin, ettd ehkd olemme kaikkivaltiaita hengessa, niinkuin
meidan Logoksemme on kaikkivaltias hengessd. Han e tahdo
olla kaikkivaltias muulla tavalla. Han jéttaa tuon vallan niille
olennoille, jotka elévéat maailmankaikkeudessa. Heidan taytyy
tulla kaikkivaltiaiksi, etta he hallitsevat koko luontoa. Logok-
sen poikien taytyy olla kaikkivaltiaita mydskin aineessa.
Sentdhden meidan on kehityttédva ja kasvettava silla tavalla,
ettd saamme ruumiin juuri tassd maailmankaikkeudessa, sen
kaikilla tasoilla — joka on meill& sanan magian vélikappale.
Jos katselemme nyt eetteriruumista, huomaamme, ettéa se on
sangen suuressa madrassa ulkopuolella meidan vaikutus-
alaamme vidd. Huomaamme, ettd siina on se filmiménen
muoto. Ja huomaamme, ettd se on fyysillisen ruumiin nakoi-
nen. Ja emme ole ainakaan |dhella kauneuden ihannetta. Te
olette kauniimpia kuin ming mina tunnen olevani kaukana
kauneuden ihanteesta. Ja se semmoinen riippuu meidan
kannastamme, ettd me annamme semmoisia voimia eetteriruu-



miiseemme, ettd emme suinkaan voi luoda mitéan taydellista
ihmiskauneutta viela. Se meidan kauneutemme ja rumuutem-
mehan riippuu suureksi osaksi vanhemmista, silla sen eetteri-
ruumiin saamme nyt vanhemmilta, johon meidén oma eetteri-
siemenemme ottaa asuntonsa, ja eetterinen kauneutemme on
niin helkko, etta se sangen pienessd maarassa voi muovata sité
muotoa, minkd se vanhemmiltaan perii. Sentdhden olemme
kaikki niin erilaisia ja kaukana mistéan taydellisesta kauneu-
desta. Mutta on olemassa merkillinen s8ant6 tassa eetteriruu-
miin muodostumisessa ja kasvamisessa— ja se on, ettéd aina kun
meissa jokin gjatus ja tunne, joiden taytyy kulkea kési kadess,
kasvaa voimakkaaks tunnelmaksi, ja kasvaa sitten semmoi sek-
s adati tgunnassa asuvaks tavaksi, niin glloin se ga
tus-tunnekayttovaineesta ikaénkuin putoaa eetteriruumiiseen.
Ne véreilyt, jotka aina uusiutuvat meidan personallisessa
minuudessamme, tulevat lopulta niin voimakkaiks — kun ne
uusiutuvat, ettéd ne putoavat, niinkuin jossain kemiallisessa
sekoituksessa ja yhtyvét eetteriruumiin virtoihin. Ja silloin,
kun ne kerran putoavat tuohon eetteriruumiiseen, ne muodos-
tuvat tavoiksi. Silla eetteriruumiin virrat elvét ole valittomasti
meidan tgjuntamme alaisia, etté jos jokin siihen putoaa, niin se
on siing, ja eetteriruumiissa se 8. Se on kuin ruumiimme
saavuttais jonkun tottumuksen, ja se merkitsee taipumusta,
kun synnymme taas uudestaan. Ja tama on erinomaista,
suurenmoista, kun pyrimme hyvaan. Jos tandan gjattelen, etta
puhun totta ja teen sen, ja huomenna ja ylihuomenna, ja monta
paivaa jo pidan itseni kunnossa, niin tulee yksi péiva, jolloin
mind en muistanutkaan edes valehdella — tuli kuin itsestdan
totta. Vahitellen muodostuu kuin tottumus, ja se e olisi voinut
muodostua, ellel se olis tullut eetteriseksi. Samalla tavalla
kun atleetti akaa harjoittaa fyysillisia janteitéan ja lihaksiaan —
nostaa puntteja j.n.e.—, han kehittéa itsedan vahvaksi. Mutta se



on toivotonta, jos hénen ruumiinsa joka kerta unohtaa, niin ettéa
huomenna on ruumis yhta veltto kuin ellen ja ylihuomenna
vasyy vain. Silloin siitéd e tulisi sen ihmeellisemmaksi, eika
kukaan vois kehittda itsedan atleetiksi. Mutta nyt on merkilli-
nen vibratio, ettd kun han totuttaa ruumistaan tekemaan
maaréttyja liikkeitd, niin ne tulevat tottumuksiks ja ruumis
itsestéan véreillee. Samalla veri juoksee. Se vaikuttaa lihak-
sin, etta ne virkistyvét ja vahvistuvat, ja silla tavalla ihminen
muuttuu atleetiks — vahvaks ja notkeaksi. Ihminen voi siis
totuttaa ruumiistaan fyysillisesti, ja samalla tavalla ihminen voi
totuttaa itseddn myoskin kaikenlaisiin hyviin tapoihin. Mutta
niinh&n ihminen voi totuttaa itseddn laiskottelemaan. Hanen
ruumiinsatottuu siihen, ettd han lojuu sohvalla— e sejaksa. . .
seléssa on vika, jaloissa j.n.e. Huomenna hén jaksaa, mutta el
tdndan. Mutta huomenna hdn huomaa, ettei han silloinkaan . . .
Han tulee yhda huonommaksi. Ruumis voi tottua huonoihin
tapoihin yhta hyvin. Voin gatella, ettd miks mina olen sen
huonompi poika kuin toisetkaan luokalla — poltan tupakkaa
Tunnen pahoinvointia, mutta paétan sittenkin jatkaa. Javaikka
luonto sanoo: ethan sina ole mikaan savupiippu! niin lopulta se
e sano enda mitdan, ja minusta tulee korsteeni ja totun siihen,
ettad el ole enda luonnollinen asia puhua: mina jatan tupakoimi-
sen — kun se on minun tottumukseni. — Olen kuullut, etta jos
kerran voi yhdella kertaa luopua siitd, niin se on mies. Alussa
oli se mies, joka oppi polttamaan tupakkaa. Jotkut kylla
osaavat sen tempun, ettd katkaisevat tupakanpolton — etté siind
oli mies, joka osasi luopua tupakasta. Kuoleman jakeen taytyy
siité kuitenkin luopua. Siella kiirastulessa el ole Havannaa,
Tyomiestd, ekd mitédn. Hyva olis goissa luopua turhista
tavoista — Tassa siis ndemme, ettd samalla tavalla, kuin
eetteriruumis voi tottua hyviin tapoihin, voi se mydskin tottua
huonoihin tapoihin. Luonto e vékivallalla pakoita meita



hyviksi. Siind on meidan vapautemme. Taydymme lopulta
oppia vaikoimaan. Sentdhden on eetteriruumiin suhteen juuri
erikoisesti mieleenpantava se seikka, ettd se on meidan
tottumuksiemme ja taipumuksiemme ruumis. Voimme yhta
hyvin kehittdd itsestdmme musiikki-ihmisig, taiteilijoita,
maalareita, kirjailijoita, runoilijoita, yhta hyvin kuin tupakka-
miehiatai joitain muita. Y hta hyvin voimme kehittya kaikkeen
semmoiseen, joka on kaikkien mielesta parempaa. Muista
kaamme vain, ettd taipumukset eivét ole akkia saavutettavissa.
Huonot taipumukset saavutetaan aina nopeammin. Sentdhden
on hyva vertaus, ettd kaikki mik& on huonoa menee aaspéin —
vieriminen k&y helposti. Mutta hyva on ylospdin menemistg,
toivotonta. Mina tahtoisin oppia kirjailijaksi. Minua téytyy
tietysti haaveilla ensin sité asiaa esimerkiksi, ettd mina tahdon
tullakirjailijaks joskus. Jatama merkitsee, ettd kun han akaa
haaveilla kaunista ja hyvag, ettd kaikki muuttuu, kaikki
huonontuu, kadottaen viehdtyksensd. Onko se niin sanoen
ihanne? Ei se ole ihanne, jos se tuntuu kuivalta ja ikavata
Oo! olla taydellinen ihminen. Mikéa on ikédvampad. En saa
juoda kahvia, en syoda lihaa . .. en mitéén voi tehda, en voi
vitsailla, puhua, keskustella kenenk&an kanssa. Taydelliseks
tdydyn tulla. Hanella e ole silloin kyllékéén mitéan kasitysta
tdydellisestd ihmisestd. Mista tiedamme, ettei taydellinen
ihminen voi olla tdynna sukkeluutta — ettel han vitsaile niin,
ettd voimme olla pitkéllamme naurusta, ja etta han ei naura? Ja
ettel taydellinen ihminen pistdis viinid suuhunsa? Mista
tiedamme, ettd tdydellinen ihminen e saa mennd naimisiin?
Buddha teki sen. Tieddmme tdydellisesta ihmisesta sen, etté
hén on semmoinen kuin Buddha ja Kristus ja muut, ettd han
rakastaa kaikkia ja auttaa kaikkia. Mutta han e auta kaikkia
samdlla tavalla Kun ne tulivat Jeesuksen luokse, e hén
sanonut kaikille samoja sanoja.  Jollekin, joka tuli hanen



luokseen, han e saattanut sanoa: tayta minua kaskyni. Tuo
ihminen olisi tullut masennetuksi. Jeesus ja Buddha puhuivat
kylla kaikille, mutta jos joku tuli heidéan luokseen, han sai
kertoa heille sydamensa surut, ja han ihmetteli, ettd han osasi
kertoa syddamensd surut lyhyesti, lyhyemmin — kuin olis
Buddha osannut ymmaértda parista kolmesta sanasta. Han oli
saattanut gjatella, ettd minun taytyy nyt kertoa koko eldmani,
taydellisen kirjan. Ja kun héan tulee Buddhan luokse, huomaa
hén, ettd viidessa sanassa hén on kaikki salaisuudet sanonut, ja
Buddha hymyilee: tee niin ja niin! Ja toinen ldhtee pois ja
tietdd, ettd siitd alkoi uusi eldméa.  Samalla tavalla on kaikkien
viisasten kanssa. He ymmaértavéat jo ennenkuin ihminen on
ehtinyt mitéén sanoa. Sentéhden taydellisyys on jotain, mista
tietysti luomme itsellemme oikeita kuvia, kun otamme varteen
ne maaritelmét, jotka olemme saaneet taydellisesta ihmisesta
Mutta kuitenkin sen todellisuudessa saamme oppia véahitellen,
silla monet asiat, joista luulemme, ettéa niita ei ole taydelisilla
ihmisillg, voivat olla hellla aivan kirkastuneina ja ihanina. Ja
ihminen ymmaértag, ettd merkillistd, kuinka suuri koulu on
ollut, kuinka se on kirkastanut meidan jarkeamme ja sydan-
tamme [ammittanyt. Ei mikdan ole ollut turhaa. Ei mik&an ole
hévinnyt syntiin, silla taydellinen ihminen on saanut kakesta
jotain. Missaolisi hénen viisautensa, ellei han kaikkea tietéisi.
Ja hanen rakkautensa. Mistéa seolisi tullut, ellei han niin paljon
tuntisi. Sentdhden se téydellinen muoto, mika asuu meidan
eetteriruumiissamme kherubimeilta saamassamme leimassa, on
sanomattoman monivivahteinen ja ihmeellinen, ettd kylla
kaikki tulemme vahén eri nakoisiks téydellisingkin. Emme ole
kuin kiinalaiset, ettd olisimme kuin he samanlaisia, vaan kaikki
ovat erilaisia, tAydellisen kauniita, mutta téydellisen personalli-
siaindiviidga
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