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Kun joogi on oppinut keskittymisen taidon, silloin han, kuten
viime kerralta muistamme, tietédd sen Sitd, etté kerta kerratatulee
mietiskelyhetkella hanelle helpommaks keskittda gatuksensa ja
pitkin péivda han kaikissa toimissaan on erityisen rauhallinen
mielessddn. Kun joogi on oppinut mietiskelytaidon, dshaanan
taidon, silloin han ndkee taman ditd, etta hdnen midenss, joka
ennen on ollut pitkin paivaa kaikkiin asioihin keskitetty, niinkuin
Patandshali sanoo, oppii nyt samalla, kun se tekee huomioita,
pitamaan aina gatuksissaan yhta asiaa, esm. Jumalaa, totuutta.
Han voi sis keskella kaikkia tunnollisesti hoitamiaan toimia olla
pitkin pavéd keskittyneend mietiskelyaiheeseensa, mika on
hénen uskonsa esineend, Jumaaan. Ja mietiskelemaan han oppii
vasta, kun hdn uskon salaisuuden oppii. Kun taas joogi oppii
samaadhin €i transsissa nékemisen taidon, silloin handl&a on
erityinen taito aina nopeasti ja helposti néhdad, mitéa han gjattelee.
Héanen tietdmiskykynsd on salaperdisala tavala hénessa
kehittynyt.

Kun joogi on nama kolme taitoa oppinut, silloin han on
oppinut samdshaanan, joka on korkein joogin mietiskelysaavutus.
Joogi, joka on oppinut mietiskedlemdan, han mietiskelee
samdshaanaan turvaten.

Nyt slloin ndma kolme prosessa vaikuttavat itsestdéan
erilaisa muutoksa joogin kongtitutsionissa, rakenteessa
Patandshali e kuvaa niité tarkkaan, hén sanoo, etta ne tapahtuvat
dharmassa, lakshanassa ja avasthassa. Dharma merkitsee
perusominaisuutta, lakshana ominaisuutta toisessa tilassa ja
avastha satunnaista tilaa.

Taméan asian sdlitys tulee mielestdni sanasta dharma, joka
merkitsee tehtdvad, varsinkin uskonnollinen tehtavaUseinhan
uskontoa ja uskonnon oppia nimitetdan dharmaksi. Tama dharma



on ihmisen tehtdvd, mikd& hanelle luonnostansa on annettu
jokaisessa jdlleensyntyméssd. Mutta kun menemme Intiaan ja
kysymme, mitd he ymmartavét tuolla sanala, niin he sanovat, etta
se on heidan uskontonsa ja jokaisdla eri uskonnolla on oma
dharmansa. — Onko se uskonnon oppi? — Meilla niin tavallisesti
kasitetéén. Jakun mellla on erilaisadamanymmarryksig, niin me
joudumme riitaan ja k8ymme vaikka sotia keskendmme. Intiassa
on satoja eri lahkoja ja uskontoja, eivdtkad ne koskaan riitele
tuommoisista uskon opeista. Miks eivédt? — Sentéhden, ettéa he
ymmartavat kaikki asat toisella tavala He ymmartavét, etta
kaikilla ihmisilla on tietysti omat midlipiteensd ja gjatuksensa
uskon adoista ja Jumaasta Kakilla lahkoilla on oma
késityksensd Jumalasta, se on semmoinen asia, joka kuuluu
Suvaitsevaisuuden asioihin. Itémaaaiset ovat tadssa suhteessa
vanhoillisa. Heiddn mielestédn uskonto on kaikissa teoissa,
seremonioissa ja rituaaleissa. Siina on heldan uskontonsa, se on
selvda sveysoppia Sentéhden, jos heille tulis riita, niin se
johtuis dSitd, ettd heidan uskonnolliset seremoniansa ja
dharmansa olisivat niin erilaisia, ettd he suuttuisivat toisilleen,
muttayleensi se e oletavalista

Tuodta itdmaalaisten kasityksesté uskonnon ytimesta, etta se
on ana teoissa, me saamme sdlityksen tuohon jooga-|auseeseen.
Kun ymmarramme, ettd dharma kasittda tekoja, niin slloin
kysymme heti, mista johtuu ihmisen teht&va aina kussakin
eaméssa. Se @ ole sama kuin karma. Karma on se, mikaihmista
kohtaa;, hdn on syntynyt semmoiseen ymparistéon ja
olosuhteisiin, kuin on hanen karmassaan ja siihen kuuluu myds
se, miké& ulkoapéin hanta kohtaa. Mutta dharma kuuluu ihmisen
vapauden alaan, mitd hdnen on tehtéva elaméassdan, etta han
paasis sived lisesti eteenpain.

Mista tdma dharmacriippuu?

Kun tutkimme ihmistd okkultisesti, niin huomaamme, etta
hénen dharmansa riippuu hénen ruumiistaan, seka fyysillisesta
ettd eetterisesta. Tuossa hanen fyysillisessa ruumiissaan ovat juuri



hénen perusominaisuutensa, ne taipumukset, juurtuneet tavat ja
luonteenominaisuudet, joita ihminen & kykene muuttamaan.
Astrologisesti sanotaan, ettd ihmisen luonne on hanen kohtal onsa.
Héan e voi luonnettaan muuttaa. Laotse sanoo: "Jos joku tulee
minun luokseni ja vaittda, ettd joku on muuttunut toisenlaiseks
ihmiseks koko luonteeltaan, niin sanon, ettei se ole totta, sikg,
ettei ihminen voi muuttaa luonnettaan.” — Siind on hénen
dharmansa, Sitd se dkaa. Semmoinen kuin on minulla luonne,
semmoinen  on  minulla pohja  Kun luonteessa on
puutteellisuuksia, niin ne ovat semmoisia, joita minun pitas
muuttaa rikkauksiksi. — Mutta kuinka tuo on mahdollista? — Se e
ole yleensd mahdollista, silla kokemus sanoo, etta harvoin
ihminen voi muuttaa synnynnéisté luonnettaan.

Jooga sanoo kuitenkin, ettd dharmassa, lakshanassa ja
avasthassa syntyy muutoksia. Lakshanat ovat astraaliruumiin
ominaisuuksia €ei tiloja, ja avasthat ovat ylemméssa €l
dlyruumiissa. Koko meidan eldmdmme on osittain satunnaisia
mielentiloja, osittain meidan tunneruumiissamme  vallitsevia
resonanssipohjia, kaikupohjia. Me olemme totuttaneet itsemme
sdllaigsin tunteisiin, jotka ovat meille rakkaita, mutta sitapaits
meill& on kyky satunnaisiin mielentiloihin.

Nyt tapahtuu joogille muutos. Satunnaiset tilat poistuvat
siind merkityksesss, etté ne olisivat hdnen mielentilojaan. Han e
endé ole mink&anlaisissa mielentiloissa. Lakshanat €li tunnelmat,
kailkenlaiset ihanat ja vastenmieliset, poistuvat myos dind
merkityksesss, etta ne olisivat joogin omia tunnelmia. Ja kun
tdma on tapahtunut, silloin akaa hanessa tuo kolmas muutos
dharman suhteen: hdnen luonteensa taipumukset voivat vahitellen
muuttua. Vaikutukset kulkevat astraaliruumiin kautta fyysilliseen
ruumiiseen, jossa voi tapahtua fysiologisa muutoksa. — Emme
tahdo sen |dhemmin niistd nyt puhua, mutta tdméa on asia, jota
hyvin saattaa mietiskella.

Ainoastaan, kun ndin ymmarramme tuon aforismin, niin
dlloin  ymméarrdmme myos Patandshalin seuraavan pienen



varoituksen, jossa hdn sanoo, ettd joogin tdmmaoinen mietiskely
menee tasolta tasolle. Sitten hén sanoo: “Jarjestystd on
noudatettava, muuten saavutukset eivét ole varmat.” — Nama
kaks aforismia me hyvin ymmarramme. Jarjestys juuri ndissa on
erikoisen térked ja siirtyminen tasolta tasolle.

Sitten dirtyy Patandshai puhumaan niistéd saavutuksista,
joita joogi Sitten saavuttaa omilla ponnistuksillaan samdshaanan
avulla ja juuri tahtoen niitda saavutuksa. Nama ededliset
saavutukset tulevat kuin itsestddn, kun hdn vain tietéd, missa
jarjestyksessa hén joogaa harjoittaa. Nyt joogi valitsee jonkin
kohteen ja sanoo, etté han mietiskel ee siihen suuntaan. Nyt seuraa
hénen suutroissaan pitka luettelo tdmmoissta saavutuksista. Se
on erinomaisen arvokas sentdhden, ettd se nimenomaan sanoo,
mita joogin pitéd miettid, mihin hanen pitdd kohdistaa
samdshaanansa, etta han saavuttaa sen ja sen asian.

Patandshali sanoo ensin: "Jos joogi harjoittaa samdshaana
dharman, lakshanan ja avasthan suhteen, mietiskelee noita
muunnoksia omassa organismissaan, silloin hén saavuttaa tiedon
menneesta ja tulevasta” — Me voimme lisit& tdma tieto koskee
tdman inkarnatsionin asioita Me huomaamme, kuinka
Patandshali t&ssd joogatekniikassaan on tietedlinen. Kaikki
tuommoiset saavutukset ssavutetaan aivan luonnollisella tavalla
kayttovalineissaan, niin hadn ndkee, miten se tapahtuu. Han
mietiskelee tilgpdistda mielentilag; silloin hdn huomaa, milla
tavalla se on aiheutunut ja mihin se johtaa ja sitten taas, milla
tavalla se havida ja kuolee. Kun handla on koko sen synty
sevillg niin han tarkastaa, mik& aiheuttaa, ettéd ne mielentilat
voivat niin helposti syntyd Ja kun hén tarkastaa tunneruumista,
han ndkee, mistd erikoisesta tunnepohjasta se syntyy, han nékee,
mika sen on akuaan aiheuttanut ja mihin se vie. Nain tulee han
sihen, misté hdnen luonteenominaisuudestaan tuo tunnelma taas
riippuu. Sitten han katselee, huomaa, onko se hyvin lujassa tai
hollasss; ditd han voi laskea, kuinka kauan hdnen pitas



tyoskennella mietiskelyssg, jotta hdn vois saada tuon asian
muuttumaan.

Tama kuulostaa vaikeatgjuisdta ja sdaperdisdltd. — Erds
joogi sanoi minulle kerran: "Jos mina satunnaisesti teen sen
huomion, ettd minulla on semmoinen tai semmoinen vajavai suus
luonteessani, niin mina vetdydyn mietiskelyyn ja samdshaanan
avulla mina 20 minuutin gdla syvdla mietiskelylla olen
poistanut sen vajavai suuden itsestani.”

Sitten Patandshai sanoo: ”Joogi voi harjoittaa samdshaanaa
samskaarojen suhteen.” — Ne ovat samat kuin skandhat, ne
semenet, mitkd tuomme edellisetda eamastd, semmoiset
tapumukset hyvéddn ja pahaan, mitka |Oytyvdt medan
fyysillis-eetterisestd organismistamme. Kaikki namé siemenet dli
samskaarat ovat semmoisia, ettéd joogi voi niiden suhteen
harjoittaa samdshaanaa. Ja kun han mietiskelee niita, silloin han
VoI Saada tiedon edellissta ruumistuksistaan. Tassa yhteydessa
Patandshali puhuu vdhan karmasta, silla ndmad samskaarat ovat
karmallisia, karman aiheuttamia. Patandshali sanoo: "Karmaa on
kahta |gjia, joita joogin tulee tutkia.” — Karmaa on nimittdin joko
nopeaa tai hidasta, se voi tayttyd nopeasti tai hitaasti. Siis nuo
siemenet kehittyvét jakantavat hedelméa nopeadti tai hitaasti.

Vanhin kommentaattori ottaa luonnosta kaks vertauskuvaa
ditd, miten voimme ymmaértda karman nopeuden ja hitauden. Han
sanoo: "Jos on hyvin mérka vaate, niin se kuivuu pian, jos
levitdmme sen hyvin, mutta hitaasti, jos panemme sen kokoon.
Jos taas on suuri kasa kuivia heinié ja ne ovat kaikki yhdessa
kasassa, niin ne palavat nopeasti, jos tuuli kdy. Mutta mika tyo
onkaan tulella, joslevitdmme kaikki heinét pitkin maan pintaal” —
Sis aivan eri lailla ves ja tuli toimivat. On aivankuin han olis
Karman voi tehda nopeasti levittamadla ta kokoamala,
kerédmalla — ja painvastoin taas hitaasti. Se riippuu samskaarojen
luonteesta.



pitéd ottaa selvda sitd, milla tavalla tuo karma voi vaikuttaa.
Silloin hén on huomannut, mista se on syntynyt. Nama hanen
téytyy ottaa lukuun voidakseen ndhdg, onko se syntynyt hyvasta
tal pahasta

Kun joogi mietiskelee karmaa, slloin hdn samala, kun
paasee tietoon eddlisestd syntymastdan, myods padsee tietoon
tdman elaméan pituudesta. Joogi voi tietdd, koska han tulee
kuolemaan. Tama on tietysti hyvin merkillinen saavutus.
Merkillista kylla kommentaattorit lisédvét samalla ”Jos joogi e
omalla mietiskelyllaan padse selville siitd, koska hdn kuolee, niin
glloin han kuitenkin enteistd voi sen péédtella Han saa néhda
kummallisaenteitd, janiitd on kolmealgjia

Ensméiset ndistd ovat semmoisia — ottakaamme huomioon,
etta tdma koskee vain joogia — etté kun joogi tukkii korvansa,
niin enne on se, etta han e kuule ruumiinsa &antd, veren kulkua
Se ennustag, etté han kuolee pian. Toinen enne on se, ettd kun han
painaa siimiéén, niin han e nae siman vaoa; slloin hdn pian
kuolee. Sitten kolmas enteistd on semmoinen, etta joogin luo
aivan odottamatta tulee ldhettgd kuoleman valtakunnasta,
tavallisesti hdnen omat kuolleet sukulaisensa, ja se ennustaa
joogille kuolemaa. — Maeille jokapdivaisille ihmisille sen «
tarvitse sitd merkita.

Tammaoisia taikoja on paljon eri kansoissa, ja muutamat ovat
kylla saaneet akunsa okkultisssa piireissg, jolloin ne ovat
joogille merkinneet pajon, mutta niiden e tarvitse olla mitéan
enteita muilleihmisille,

Nuo jumdalliset enteet ovat dta laatua, eftd joogi
odottamatta ndkee jumalat jajumalalliset maailmat, tai myos sita,
etta se, mitd han ndkee ympérilléén, muuttuu toisenlaiseks, kuin
mit& hén on pitkin e@madnsi nahnyt. Han esm. ndkee taivaan
maan padlla ja ndkee ihmiset jumalina. Silloin on myds hanen
kuolemansaléhella



Tahan mind voin esimerkin vuoks lisitd, ettd tiedan yhden
tapauksen, jolloin erés ihminen néki taivaan maan padlla. Han el
ollut joogi, jahdnelle se e merkinnyt kuolemaa.

Seuraava ssavutus on Patandshalin mukaan: "Kun joogi
mietiskelee Sté kuvaa, tietoa, tuntemusta, mika hanela on
toisesta ihmisest, glloin tuon toisen tshitta astuu hanen
nakopiiriinsa ja han oppii tuntemaan toisen tshittan. Mutta tdma
e merkitse, ettd han tietdis, mitd toinen ihminen omassa
tshittassaan taas gattelee.” — Jos kaytamme teosofista kielta, niin
sanomme: jos joogi gjattelee Sita tietoa, mita hanella on toisesta
ihmisestd, niin hdn voi nahda toisen auran, mutta e, mitd se
ihminen silla hetkella gattelee. Siis. joogi voi nédhda toisen
ihmisen aurasta, etté hdn on esm. rakastunut, mutta ei voi ndhda,
kehen. Taman kommentaattori nimenomaan lisé4.

Sitten Patandshali puhuu sangen monenlaisista ssavutuksista.
Joogi voi oppia ymmartdmaan kaikkien eldvien olentojen kielta
Milla tavdla? — Silla tavala, etta héan mietiskelee, harjoittaa
samdshaanaa sanan, esineen ja atteen eroavaisuuksista. Sana,
esne ja aate ovat jokapdivaisessd damassa yhtd, sanoo
kommentaattori. Koetan sdlittda, mitéatala tarkoitetaan.

Kun sanomme sanan "pOytd’, niin mita meille glloin
tapahtuu, mita jokainen tiedamme? — Ensks: tuo sana "poytd”’
tulee ilma-aalloilla meidan korviimme, mutta se e ole paljas tuo
sana, vaan sen yhteydessa tulee itse esine meidan tgjuntaamme.
Mutta se esine saattaa vaihddlla, sillajokaiselle e tule sama kuva
poydastg, toiselle voi tulla kolmijalkainen, toiselle nelijalkainen
poyta, toiselle taas ruokapdyta tai kirjoituspoyta jne. Jokaisen
mieleen kylla tulee heti kuva jonkinlaisesta pdydastd. Koska nyt
on hyvin monenlaisia kuvia pdydast, niin tdma on kasittanyt
kahta puolta asiasta, sanan ja esineen, mutta e aatetta. Se e tule
mieleen. — Mik& on pdydan aate? — Se on jotain semmoista, etté
se on jonkinlainen levy, joka on jalkojen varassa, silla e istuta,
glla pidetéén ruokia, tyokauja jne. Poydan aate on olemassa,
mutta se on abstraktisena kasitteend olemassa. Platon sanoo:



"Actteet, ideat, ovat toddlisuuksia Kaikki ilmi6t téssa
nakyvai sessi maailmassa ovat harhaa, kuvia aatteista, mutta aate
on pysyvanen.” Se on totta. POyta voi havitg, mutta sen aate e
hévid. Ainavoidaan tehda uusia poyti&, kun aate on olemassa.

Nyt on sis ndma kolme asiaa olemassa, sana, esine ja aate.
Néta pitéd joogin mietiskellg, harjoittaa samdshaanaa nédiden
suhteen, niin ettéd han padsee sanasta ja esineestd aatteeseen.
Silloin, kun hén saa kiinni aatteesta, silloin han ymmartaa kielen.
Tama on hyvin totta. Ajatelkaamme nyt, etta meilld olis tietoa
ditd, minkdainen on pdydan aate nakymattdmassa, puhtaan
jarjen maailmassa konkreettisena ilmiona. Mika sita seuraa? —
Siité seuraa, ettd jos me milla kielella tahansa kuulemme jonkun
ihmisen puhuvan pdydastd, niin se koskee siihen aatteeseen, ja
vaikka emme ndkis mielikuvaa héanen mielesséan, niin tuo hanen
danensd, sanansa, on koskenut hanen oman mielikuvituksensa
valityksdlla tuota aatetta, jotta me ndemme tuon aatteen. Mista
muuten  &arettoman  kirkkaat olennot tietéisvat ihmisten
gatuksista? Juuri Sitd, ettd kakki, mita t&dla toimimme ja
puhumme, se heijastuu jollakin tavalla aatteiden maailmaan. On
aivankuin me tadlla soittaismme jotain konetta, siella kuuluu
aani, tal téélla painaisimme nappuloitajasielakuuluis ani.

Kun joogi on saanut kiinni néista eroavai suuksista ja oppinut
tuntemaan aatteet esineiden takana, silloin héan myds on paéssyt
kiinni siita, mika on héanen takana. Adnessi itsessdan on myds
jotakin sdullista sisdltéa. Ei missdan kielessa ole sanoja ilman
muuta valittu, vaan ne ovat johtuneet 8anisté aatteissa. Nain joogi
vol ymméartda dania El&imet puhuvat yksinkertaisemmin kuin
ihmiset, mutta joogi kuulee kuitenkin niiden danestd, mita niiden
mielessa litkku.

Sitten puhuu Patandshali sangen ihmeellisesta saavutuksesta.
Joogi voi oppia tekemdn itsensa, oman  ruumiinsa
nakyméttomaks. Se kuuluu hyvin yksinkertaiselta, kun
Patandshali luettelee:  "Mietiskelemdla ruumiin - muotoa,
sulkemalla aistimet ja ehk&isemadll& ruumiin vérien vaikuttamasta



simiin, tulee joogi nakyméitomaks.” — Se on aivan tieteellisesti
sanottu. Meidan ruumiimme heijastaa valoa, ja toinen ihminen
nakee sen, e dis tarvita muuta, kuin ettd me ehkasemme tuon
heijastumisen. Tdma on hyvin vaikeasti kdsitettavas, jos emme
pitdis kiinni gita, ettd joogafilosofian kannata nékeminen ja
nakyvéisyys on valoa. Silmissé ja ruumiissa on valoa. Jos € ole
vaoa, e mikdén ndy. Jos tdman valon osaa sulkea, silloin ei
toinen née, Siis jos vaikuttaa toisen valoon, etta sulkee sen, silloin
e toinen nde. Tama tapahtuu siten, ettd asettaa pimedn vaon
toisen ympérille. Joogi voi vaikuttaa toisen ihmisen kaikkiin
asteihin, ehkaista toisen kakkien aistien toiminnan. Muutamat
kommentaattorit sanovat, etta tdma on jokin lisdys, ja me voimme
ymmaértda heidan kantansa, silla se kuulostaa hypnotismilta. Me
tieddmme, etté hypnotismilla voi niin vaikuttaa, mutta joogi el
niin tee, han & suggeroi ketdan, han jaitéd toisen ihmisen
tdydellisesti rauhaan sielu-, henkiolentona. Se kuuluu joogin
etiikkaan. Taméakin suutra on akuperdinen, mutta se tarkoittaa
semmoi sta saavutusta, etté se vaikuttaa valoon etk& aistimiin.
Voin vied luetedla muutamia ssavutuksia. Kun joogi
mietiskelee ystavyytta, lempeytta, laupeutta ja séélia, silloin han
vakuttaa my0s, ettdihmiset hanesta pitavéat. Joku kommentaattori
sanoo, etté jos han tahtois kenen tahansa ihmisen ystavyyden,

rakkautta ja voi tehda toisen onnelliseks. Sitten jos joogi
mietiskelee esm. eefanttia, hdn saavuttaa eefantin voiman.
Mietiskelemalla mité tahansa asioita, kaukaisiatai [aheisig, pienia
tal suuria, hén voi saavuttaa niistétietoa.

Sitten tulee hyvin seikkaperdisia sdlityksd. Mietiskelemadla
aurinkoa, joogi saavuttaa tietoa eri tasoista, maailmoista
Mietiskelemdlla kuuta hén saavuttaa tietoa tahtijarjestelmasta.
Tama sdittéd meille, minkééhden astronomia oli niin pitkéle



kehittynyt tiede esm. vanhassa Intiassa. Heilla e ole ollut niita
instrumentteja, mitd meille; kaikki on saavutettu joogan avulla.
He ovat hyvin tarkkaan tienneet kaikki semmoiset asiat kuin
maapallon ja auringon liikkeet.

Kun joogi mietiskelee ruumiin napaa €i hermokeskusta,
tshakraa eli plexus solarista, kuten sitd myds kutsutaan, niin han
paasee tietoon fyysillisen ruumiin rakenteesta. Mietiskelemdlla
kaulatshakraa joogi pédésee tietoon ndan ja janon synnysta ja
voittaa ne. Mietiskelemédlla eetteriorganismissa olevaa kanavaa,
praanavirtaa, joogi saavuttaa ruumiillisen asennon lujuuden ja
lilkkumattomuuden. Hanen ei tarvitse tehdg, asetella mitéén, han
vaan kohdistaa gatuksensa maardttyyn kohtaan, ja hénen
ruumiinsa j&a liikkumattomaks. Ja kun han mietiskelee pééassa
keskushermoa, niin han huomaa paén vaon ja silloin han nékee
jumalien kulkevan ja liikkuvan. Mydskin mietiskdemdla sita
valoa joogi saavuttaa tiedon kakista asioista, misté vaan haluaa.
Tama tarkoittaa tietoa edeltdkdsin. — Jos joogi mietiskelee
sydamestd, silloin han ndkee tshittan ja oppii sen tuntemaan.

* * %



