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Kun puhumme ité& ja lénsimaista henkisessa merkityksesss,
emme tarkoita niilla sanoilla mitéan maantietedlista rgoitusta,
vaan takoitamme enemman itamallla Std akaa ja sen
saavutuksia, joka oli ennen Kristusta, ja lansmailla taas
tarkoitamme sSité aikaa ja niité saavutuksia, jotka ovat Kristuksen
jdkeen. Mutta me emme nimitd néditd asioita esm. nimilla
"pakanamaailma’ ja "kristikunta” gitéd syysta, ettd kristikunta e
ole vida mikaadn kristikunta. Kristikunta on niin nuori, jase e ole
ollenkaan vida kehittynyt miksikddn kristikunnaks eikd ole
ollenkaan vida kehittynyt miksikédn kristikunnaks eika ole
ssavuttanut  mitédn  Kristus-voittoja  vield  jotavastoin
pakanamaailma tai itdmaat ovat niin vanhoja, etté ne ovat todella
ehtineet tulla siks, mita ovat. Ne ovat todella naytténeet ja yha
nayttavéat, mité ovat voineet saavuttaa ennen Kristusta.

Henkisessé merkityksessd teemme tdmmaoisen eron it& ja
lansmaiden vailla Jajos tahtoismme lyhyesti karakterisoidaité:
ja lansmaiden erilaista henked — puhumme lansimaiden
hengestd, vaikka se vield onkin nuori — niin itdmaiden henki on
niin sanoaksemme lapsen ja nuorukaisen henki slloin kun
menemme muinai suuteen. Nyt me puhumme vanhasta itdmaasta,
joka on kuin viisas ukko, mutta jos menemme kauas taaksepain,
slloin sen henki on kuin lapsen ja nuorukaisen henki, se on
iloista luottamusta Siihen, ettéa ihmisen tarkoitus on 16yt&a totuus
jadumala. Se, joka on itamaalainen hengeltdan, han kéasittas, etta
hénen tehtdvansi on etsid jalbytda Jumala.

Muitta lansimaalainen henki on hiukan erilainen. Kristuksen
jdkeen on avan kuin me kaikki ihmiset jo olismme nahneet
Jumalan. Me emme voi sanoca Sta ndin  jokapavéaisessa
jarjessamme, mutta Sssmméssdan jokainen ihminen, joka on
Kristuksesta kuullut — asui han lansi- tai itamailla — on nahnyt



Jumalan dsina merkityksessd, ettd han avan varmasti
ssmmassdan tietdd, minkdlainen jumalallinen ihminen on,
minkaainen Jumala on maan péalle ilmestyneend. Jeesus Kristus
on tdmén ndyttanyt salaperdisdlatavalla, sen jokainen tietéd. Me
emme voi ruveta siité véittelemaan, mutta me tiedamme sen.

Lansmaalainen gattelee: "Kuinka ming, joka olen niin
huono ja syntinen, voisin etsia Jumalaa, totuutta, jalOytaa totuutta
henkisessd merkityksessd? Kuinka mina voisin tulla yhdeks
Jumalan kanssa, ming, joka olen niin epétaydellinen?’ — Tamaon
lansmaalaisen ihmissielun tunnelma silloin, kun han on tullut
lapseksi. "Kuinka Jumala vois ilmaantua minun kauttani?’ — Ja
kuitenkin t&m& on aivan sama asia kuin itdmaalainen tunnelma.
Lansmailla tdmd& on jo totuuden etsmisen akua Tama
lansmaalainen tunnelma koskee enemman meidan tahtoamme,
itamaalainen taas enemméan meidan gatustamme. Me emme
tienneet taydellisyyden todellisuudesta ennenkuin Kristus naytti
sen. Itamailla Buddha oli yhta taydellinen, Laotse Kiinassa,
Zarathustra Persiassa y.m. vapahtgjat, mutta e ole ollut samalla
kaikki ovat tdynna eldman kirkkautta, sentdhden he sanovat:
"Seuratkaa minua, niin te ssavutatte totuuden.” Mutta Kristus on
kuin hedelmé, joka on téydellinen |apsesta ldhtien. Sentdhden han
nayttéd meille jotain semmoista, joka € voi lahted pois meidan
selusamme. Se on semmoinen tieto, joka nayttdd, ettd me
olemme kaikki epétdydellisa

Taméa on sama asia kuitenkin, slla ihminen on kutsuttu
gsmaan ja loytamaan totuutta ja Jumalaa. Tadla lansmailla
meill& ovat monet [Oytaneet, mutta suuri yleisd @ ole t&all& edes
yrittanyt etsé Me emme ole edes tahtoneet tietdd, etta pités
yrittéd, vaan me olemme ainoastaan nukuttaneet itsemme slla
luulolla, ettemme mihink&an kykene. Me etsmme semmoisen
maailmankatsomuksen, etta voimme luottaa toisen ansoon. Me
unohdimme yrittdd, me unohdimme, ettd dama on tie. Ja tama
unohdus on tehnyt, ettd meista tuntuu itdmaalainen jooga niin



vieradta. Kun puhutaan, etté jooga on ne keinot, joiden avulla
ihminen pédsee tietoon ihmisen ja daman syvimmasta
sadlaisuudesta, eldmasta ja kuolemasta, silloin krigtitty gjattelee
heti: "Mita lapsellisuutta se on? Se on intidaista keksintoa,
heilldhan on fakiirga, jotka tekevét kaikenlaisia temppuja. Hellla
e ole Kristusta, sentdhden se on niin, mutta meilla on. — Han
gjattelee, ettd jooga on tarpeetonta. Mutta jooga on se, joka on
vattamatonta jokaiselle, joka tahtoo etsia ja |oytéa Jumalan, silla
jooga on tie Jumalaan yhtymiseen.

Me olemme t&8l& ndissa luennoissa kuulleet intidlaisesta
joogasta ja puhuneet sen eri askeleista, kuinka sen ensmaiset
askeleet ovat siveysoppia, Sitten seuraavat ovat ulkonaisia siind
merkityksesss, ettd ne ihmisen jooga-menettelyssa koskevat
enemman hénen ruumistaan, aistimia, ulkonai sta personallisuutta.
Mutta kolme viimeistd astetta on, niinkuin Patandshali sanoo,
Ssdisa toisin verrattuing, sill& ne koskevat ainoastaan ihmisen
sielua, tshittaa, dlyruumista. Ja se on juuri tama mietiskely, joka
on unohtunut kerrassaan kristikunnassa, vaikka dSita tietyst
alussa tiedettiin. Sentdhden kristikunta on jényt tuohon
ensmaiseen saavutukseen, nim. oman huonouden tuntemiseen.
Mutta siihen pysdhtyminen on hyvin kohtalokasta. Ja se, mika
ainoastaan voi kristikunnan pelastaa kohdasta, johon se on
joutunut, on joogamietiskely. Sivedlisa vaatimuksia kylla
ymmarretddn, mutta niiden tarpedlisuutta e aina ymmarreta.
Mietiskelya, rukousta, e tunneta siind merkityksessd, jossa Jeesus
Kristus sita kaytti.

Tassa mietiskelyssd, kun tahdomme tutkia sitd Patandshalin
mukaan, on ensiméinen aste, kuten kaikki hyvin tietdvét, se, jota
sanskritinkidella  nimitetdén  dhaarana  ja latinankiedla
konsentratsioni. Tasta ensiméaisestd askel eesta sanoo Patandshaali
sanasta sanaan: tshittan kiinnittéminen yhteen kohtaan on
dhaarana. Dhaarana itsessddn merkitsee kantamista tai pitémista.
Jos kysymme, mitd tuommoinen keskitys on, niin me
edellytamme, ettéd olemme tietoisa Sita, mitd Patandshai on



puhunut kaikista ehdoista ja vaatimuksista, mité ihmisen taytyy
tayttdd, ennenkuin han léhtee mietiskelya harjoittamaan. Hanen
taytyy olla sivedlinen, hanella taytyy olla semmoinen asento,
ettel se hdiritse hantd, ettd han ruumiissa helposti kééntyy pois
ympéréivasta maailmasta, ja dtten hdnen on taytynyt oppia
rauhallisesti hengittdmééan. Monella ihmisglla on tapana liian
nopeasti hengittda. Naita kaikkia on jo suoritettu jaihminen istuu
sihen asentoon, joka on hanelle skks mukava, ettd hdnen sielunsa
osaa ofttaa jonkinlaisen asennon. Sitten hdn harjoittaa
konsentratsionia €li keskitystd, han kiinnittda tshittansa yhteen
kohtaan. Han ottaa sielu- €i @yruumiinsa aivankuin kéateensa ja
pitéd dta kiinni  yhdessd kohdassas — Téssd kohden
muistakaamme, ettd meidan protestanttien suuri opettgja Luther
sanoo: "Jarki on otettava kiinni ja nakattava penkin dle.” — Tama
on hirmuinen lause, jos ymmarrdmme, ettel jarjella saa etsa
totuutta. "Jarki on lilan itsepédinen jumaadlista totuutta
ymmartamaan.” Se oli Lutherin aikana ehk& niin, mutta meidan
ailkanamme olis suoraa hulluutta késittéé tama lause silla tavalla,
ettd me emme sais etsia totuutta, tutustua kaikkiin uskontoihin,
filosofioihin ja tieteisin niin paljon, kuin se ihmiselle on
mahdollista. Meidan on péinvastoin kehitettdva jarkedmme niin
paljon kuin suinkin, mutta se kuuluu kaikki niihin asioihin, jotka
kayvé ennen joogaa. Nykyaikana tuskin ryhdymme joogaa
harjoittamaan, ellemme ole jonkinverran jarkeviaja dykkéata.

Sis tama Lutherin lause e sovi lilan varhain, mutta
merkillista kyll& se tulee joogassa. Ihmisnd meidan taytyy tehda
se huomio, ettd meidan jarkemme ja ymmérryksemme e auta
meita totuutta nékemaan, me emme |0yda Jumalaa jérjen avulla.
Jarjella on semmoinen ominaisuus, etta se punnitsee ja mittaa,
mutta Jumala on kaiken arvostelun yldpuolella. Jumaaa e voida
méariteld, jarkemme ana méirittelee. Jos me tahdomme
Jumalan, totuuden |0ytda ja Sité varten harjoittaa joogaa, niin
glloin kun tulemme dsihen kohtaan, ettd on opittava
mietiskelemdan, on ymmarrettava, ettd jarki vaipuu maahan.



Jumalalisen Magesteetin edessé se pyytdad ainoastaan: “auta
minua ndkemaan.”

Silloin on ensmdinen harjoitus se, ettéd ihminen ottaa
jarkensa kéteensd, kauan, vuoskausia, joka pava han otta
jarkensd kéteensi. Se on asa, jota taéytyy kokea. Ajatus
kiinnitetéén yhteen kohtaan, ettd gjatusruumis olis hiljaa. Silloin
gjatusruumis saavuttaa rauhan, toisin sanoen se on aarettdéman
nopeassa vérdhtelyssi, mutta se on rauhaa. Kakki vaihdokset,
syntymiset ja kuolemiset tapahtuvat niin nopeasti, eftd se on
rauhaa. Kun ihminen harjoittaa konsentratsionia, han ottaa vaikka
lyijykynan ja katselee sita ensin. Sitten han sulkee siiménsa ja
varsa on hdnen gatuksensa. Kaikenlaisa muita gjatuksia, kuvia,
tulee mukaan, jotka hairitsevét, ettei hdn née kynaé. Tulee vaikka
mita gatuksia mieleen: "mita sina hulluttelet, snd, joka olet
jarkeva ihminen?” — Ilhminen huomaa, ettel hanella ole mitéan
valtaa oman jéarkensa yli. Se on ensméinen hyvin tervedlinen
huomio. Kun hén on téé seitsemén vuotta tehnyt ja vahitellen
péassyt sSitd huomiosta, ettd hdn on jarkensd, gjatuksensa orja,
sihen ettéd han vahan kaskee gatustaan, silloin han ymmértaa,
etté niin sen pitda olla. Miké han on henkiolentona, jos han e
hallitse edes omaa taloaan? Orja se on talossa, joka tottelee, mita
hénelle kasketdan. Mutta kun ihminen, joogi, on saavuttanut
jonkun verran vataa gjatustensa yli, silloin han e ole orja, vaan
poika talossa. Eikd tdma saavutus ole aivan mahdoton, onhan
ihmisig, jotka ovat tehneet Std ennen ja nyt syntyneet slla
tadolla. Kaikilla tietgilla, neroilla, luovilla ihmisillg on jonkun
verran tata kykya, vaikka konsentratsionia onkin monta lgjia. Sita
on helppoa, mutta todellisesti se on vaikeaa. Voinhan mina
keskittéd gjatuksia, jos tahdon esm. veistda luskan. En voi Sité
veistds, jos en gattele sitd. Se on sita helppoa konsentratsionia,
elama opettaa sita jokaisdlle ihmisalle. Jokainen, joka suorittaa
tehtdvansd daméassa hyvin, osaa konsentroida vahan, mutta
konsentratsioni tulee vaikeaks, kun emme ole toimivia olentoja



fyysillisessd maailmassa, vaan vetdydymme toimettomuuteen,
henkeen, pois t&std ndkyvdisestda maalmasta. Silloin me
joudumme toisdlle dalle, ja slloin huomaamme, ettemme osaa
konsentroida

Dhaarana on henkista ty6td, ja se on gjatuksen voittamista. Ja
kun ihminen on vahan tassa edistynyt, niin Patandshali (Patanjali)
sanoo, ettd dlloin han kehittdd itsessddn semmoista, jota
nimitetédn “nirodha parind” ja se merkitsee sanasta sanaan:
hillitsemisen modifikatsionia. Patandshali viittaa sihen, etta
dhaaranan harjoittamista seuraa tama Nama sanat voidaan
kaantéa myos toisin. Parina merkitsee myods padméard. Silloin me
saamme noista sanoista sen, minka kokemus toteaa, ettéa kun
tuommoinen konsentratsioni, dhaarana, nyt tapahtuu méaarétylla
mietiskelyhetkellg, niin gita seuraa, ettd taméa ehkaiseminen,
hillitseminen, gatusten muunnosten ehkdiseminen, tulee péiva
paivalta helpommaks, josta seuraa rauhallinen juoksu, kulku,
virta. Se merkitsee, etta ihminen, joka harjoittaa dhaaranaa,
saavuttaa rauhalisen miden. Vakka hénen mielensd & ole
keskittynyt muuten, kuin dglla maaraylla hetkeld, niin se
valkuttaa, etta seuraavalla mietiskelyhetkella keskittdminen on
hel pompaa, ja myos se vaikuttaa, etté ihmisen mieli pitkin pavaa
on rauhalinen. Héan tietysti suorittaa velvollisuutensa — joka
ihmisella on tehtdvansd ulkonaisessa eldméssd — ja hénen
tehtévansa joogina on suorittaa kaikki tehtdvansa niin hyvin, kuin
han suinkin taitaa. Tama kaikki on mahdollista sen kautta, etté
han tulee rauhaliseks. Jos gattelemme, mika on siimiinpistéva
ominaisuus ihmisilla yleensa, niin on se mielen rauhattomuus,
taipuvaisuus kuohumiseen. I|hminen el@& niin tunteissaan, etta
kaikki asiat saavat hénet rauhattomaks, kaikenlaiset eaman
tapahtumat ja asat hdiritsevat hantd. Mutta kun han oppi
keskittyméan, silloin hd saavuttaa mielenrauhan, mitkdén asiat
elvéat endd hanta kuohuta.

Seuraavasta askel eesta Patandshali sanoo, etta se on dhjaana,
meditatsioni. Dhjaana merkitsee, kun sen sanasta sanaan



suomennamme:  tdsta huomion keskittdmisesta yhteen asiaan
seuraa dhjaana. Nyt on tavallisesti, ettd meditatsioni on sitg, etta
kun ihminen oppii pitamadn gatuksensa yhdessa kohden, han
valitsee jonkin ailheen ja gattelee Sita.

Mind luulen, etta tadssd suhteessa kuitenkin tavallisesti
tehdadn pieni erehdys. Luullaan, ettd se on mietiskelyd, kun
gjatellaan esm. lyijykynéé. Erés meidan aikamme saatieteellinen
opettga on sanonut, ettd voidaan gatella jotain esinetta ja Sta
sanotaan mietiskelyks. Se on eehdys, dlla se on
konsentratsionia eli dhaaranaa. Eihdn gatusta voida keskittéa
tyhjaan, taytyy olla jotain, johon sen keskittéd Se e ole
mietiskelya sind merkityksessd, kuin Patandshali tarkoittaa

Tuon Patandshalin lauseen voimme suomentaa toisellakin
tavalla. Praanaya merkitsee paits huomiota my6s vakaumusta,
uskoa, joka on sen alkuperdinen merkitys. Europpaaisten on
taytynyt lisitd muita merkityksd, dlla he eivét olis muuten
ymmartaneet noita sanoja. Latinankiel essd me olemme kaytténeet
sanaa meditatsioni, ja olemme antaneet sSille semmoisen
merkityksen, kuin olemme antaneet. Mutta se sana merkitsee
todellisuudessa hartautta. Meditatsioni eli dhjaana on néin: uskon
kohdistamista yhteen asiaan seuraa hartaus. — Taa emme
ymmarra ilman muuta, mutta kokenut sen tietéd. Se merkitsee
Sta ettd ihminen @ voi dirtyd dhaaranasta mietiskelyyn i
dhjaanaan ilman, etta hdnessa on herdnnyt usko, se mystillinen
asia, jotaon niin vaikea mééritela Se on uskallusta, uskoa, tekoa.
Ihmisen tahdon on taytynyt myo6s heréta.

Kun me sanomme, ettd itdmaita kuvaa enemman gjatus ja
lansmaita tahto, niin se on kylla aivan oikein. Jéarjen ja gatuksen
toiminta itdmailla on niin ehjg, jalansmaillaihminen taas joutuu
tahdon vaikeuteen: "mind olen niin huono.” — Mutta itamailla
tulee tuo kysymys eteen: usko, tahto. Se on Patandshalin
jarjestelméssd.  Joogassa on mythemmdld asteela usko.
Dhaaranasta, konedllisesta gatuksen keskittamisestd on
sirryttava dhjaanaan, ja se tapahtuu uskon avulla. Kun ihminen



on saavuttanut uskon, kun hanen jumalallinen tahtonsa on
edavaks tullut, silloin hén voi harjoitella dhjaanaa eli hartautta.
Silloin hdnen mietiskelynsa tulee hedelmalliseksi.

Kerran nuoruudessani, kun olin ulkomailla, sanoi minulle
erés vanhateosofi: "Olen jo 18 vuotta ollut esoteristi, mutta mina
slloin hyvin nuori, en osannut kysyd, mita han oli tehnyt, silla
nehadn olivat sdlaisia asioita, mutta vahan kuitenkin juttelimme.
Silloin en osannut niin arvostella, kuin tandén, mutta tein sen
huomion, ettd hanen mietiskelysséén oli jotain hedelmétonta ja
kuvaa. Se oli sks, ettd hdn 18 wvuotta oli jatkanut
konsentratsionia pagsemétta uskoon. Uskon taytyy ihmisessa
herdtd, silloin hén voi hedelmélisesti miettia jotain asiaa. Kun
Ihminen uskossa mietiskelee esm. "mit& on hyvyys’, niin silloin
héneen tulee hartauden tunne, hdnen sielunsa aivankuin nousee.
Ja semmoisdlla kerralla, kun hén el osaa mietiskelld, hdn sanoo:
"Nyt mina vaan keskitdn gatuksiani, en osaa mietiskdla” —
Mietiskely on uskosta tulevaa hartautta, ihminen nakee tuota
hyvyytta, sen ilmennysmuotoja.

Sitten Patandshali lisa, etté tésté dhjaanasta seuraa samaadhi
parinana, joka taas k& nnettynd sanasta sanaan merkitsee
transsmodifikatsionia €i transsipdamaéréd. Patandshali sdlittéa
kun tshittan luonto on kehittynyt, se kohdistaa huomionsa
kaikkiin asioihin. — Lansmailla sanomme: kun olemme
kehittdneet itsemme itsetietoisks ihmisiks, slloin meidan
aistimme ovat kehittyneet teraviks. — Tama on tshittassa oleva
kyky keskittya tuhansiin asioihin. Mutta kun ihminen harjoittaa
dhjaanaa, niin tama tshittan "kaikkeen keskittamiskyky” muuttuu
"yhteen keskittdmiseks”. Ekagraata merkitsee "yksi huippuisuus.”
Se mekitsee, etta kun ihminen on dhjaanassa todellisesti
edistynyt, dslloin hén ldhenee samaadhia. Silloin  hanen
mietiskelynsa pitkin pdivaa on tuommoinen “ekagraata’, yhteen
pisteeseen suunnattuna. Han silloin pitkin péivad osaa gatella ja
tuntea Jumalaa. Han @ ole enda rgjoittunut Jumalaa g attelemaan



ainoastaan mietiskelyhetkingén, vaan han kykenee suorittamaan
tehtdvansd olemala samalla jumalalisessa edméassd koko
huomiollaan. Koko hdnen muu eldméansid on kuin varjokuva,
vaikka han osaa ja kykenee suorittamaan kaikki tehtéavansa
erinomaisesti. — Tama on siis syva henkisen eldaman salaisuus €li
askel.

Kolmas askd on juuri tuo samaadhi. Se on latinaks
kdannetty  kontemplatsioniks. Siitd sanoo  Patandshal
suomennettuna sanasta sanaan: “ja tdma, kun se vain loistaa
objektin valolla ja on kuin vapaa omasta ruumiistaan, on
samaadhi.” — Se on hyvin vakesatguinen ja samala niin
erinomainen kuva. Samaadhia olemme ennen jo Kkoettaneet
kuvata. Kun dhjaana ei mietiskely on vapaa tshittasta ja
ainoastaan loistaa objektin valolla, niin se on samaadhia. Tama
merkitsee siis. kun ihminen mietiskelee jotain asiaa esm. "mikéa
on hyvyys’, menee yli tuon tavalisen mietiskelyasteen ja
vapautuu tshittasta kokonaan ruumiina, vapautuu Siité, ettaitse on
gatus ja arvostelukykyinen olento ja ainoastaan tuossa
dlyruumiissaan loistaa tuon gjatuksen "mika on hyvyys’ vaolla
Sanokaamme, etta hyvyys on kuin aurinko. Me aamme
mietiskell§, jolloin meidan tshittamme on munanmuotoinen valo
taynna kaikkia vérivivahduksia, mutta me hiljennamme kaiken,
saamme tshittan valkoiseksi. Sitten jos me mietiskelemme jatasta
tshittan valosta katsdlemme tuota hyvyyden aurinkoa, me
néemme sind ihmedllisd asoita Mutta kun me unohdamme
oman valomme ja annamme tuon auringon koskettaa sitg, silloin
meidan oma valomme muuttuu, tulee tuoks auringoks, ja me
olemme tuossa auringossa, hyvyydessa, me olemme tuo hyvyys.
Silloin me epéilemétta tieddmme kaikista parhaiten, mita hyvyys
0on, jos semmoista on ol emassa itsessaan.

Mietiskelyssa me luomme vaikka omia kuvia ja siind myds
saamme katsella totuutta, mutta jos se muuttuu samaadhiks,
slloin se muuttuu totuudeks, sina e kestd mikédn muu kuin
totuus. Jos olemme péétténeet samaadhissa tutkia hyvyyttd,



saamme tietéd, onko Sita todellisuudessa olemassa, vai onko sita
vain meidan omassa mielikuvituksessamme. Jos sita on olemassa,
slloin se tulee meihin. Itamaalaiset sanovat, ettd joogan avulla
paésee tietoon, joogan avulla tutkitaan, mika on totuus.

Kun samaadhia harjoitetaan, niin dSitd kehittyy uus
parinaana, ja se on hyvin mekillisa Tama on ekagraata
parinaana, €i se merkitsee: kun ihminen harjoittaa samaadhia,
mitka lahtevét dhaaranasta, dhjaanasta ja samaadhista. Han omaa
slloin tdydellisesti rauhallisen mielen ja samalla hanella on yleva
tietdmisen kyky. Han pitkin péivéa omaa semmoisen kyvyn, etta
han voi tietdd. Jokin asia esitetéén hanelle ja hdn voi tietéd, kokea
sta
Patandshali sanoo, etté silloin hdn on saavuttanut valan itsensa
yli. Samjaana on joogan saavutus. Sita seuraa, syntyy tiedon
nakyvaisyys, esm. se, ettd kun ihminen on harjautunut
samjaanassa, slloin  kaikki tiedot, ensn nakymattémasta
maailmasta, sitten nakyvasta maailmasta, ovat hanelle ndkyvina.
Vasta nyt Patandshali dirtyy oikein kertomaan, minkdaisa
seurauksia on joogasta ja mita kykyj&ihminen saavuttaa joogina.



